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Antecedentes y objeto de estudios de Seguridad y Salud

Siendo necesaria la redaccion del PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS
HUMEDALES DE PINTO EN EL SG “LOS HUMEDALES” del Plan General de Ordenacion
Urbana de Pinto (Madrid), es obligacion legal la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud
integrado.

En el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud en las obras de construccion, se regulan las diferencias existentes entre el
Estudio y el Estudio Basico de Seguridad y Salud, en funcion de si la obra a ejecutar cumple o no
con alguno de los supuestos que contempla el Articulo 4.1.En el caso de no responder a ninguna de
las circunstancias en él previstas seria de aplicacion, por exclusion, el punto 2 del mismo articulado,
que obliga al promotor a la redaccion de un Estudio Basico.

El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de
seguridad y salud, en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes, tal y
como se desprende de la norma legal.

- Que el Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) incluido en el proyecto sea igual o
superior a cuatrocientos cincuenta mil setecientos cincuenta y nueve euros con diez céntimos
(450.759,10 €).

- Que la duracion estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables empleandose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultdineamente.

- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud es la prevencion de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como de los riesgos derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, y
mantenimiento; también se persigue lograr las mejores condiciones de higiene, seguridad y bienestar
de los trabajadores.

Servira de base para la redaccion del correspondiente Plan de Seguridad y Salud por parte de la
empresa Contratista, en el que se analicen, estudien, complementen y desarrollen las previsiones
contenidas en este estudio; todo ello sin perjuicio de los errores u omisiones que pudieran existir en
el mismo, que nunca podran ser tomados por el Contratista en su favor.

Todo ello se realizara con estricto cumplimiento del articulado completo del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion. BOE n° 256, de 25 de octubre.
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En resumen, los objetivos del presente Estudio de Seguridad y Salud son los siguientes, cuyo ordinal
de trascripcion es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango:

- Garantizar la salud e integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
- Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, insuficiencia o falta de medios.
- Establecer la organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

- Detectar anticipadamente los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra, para asi poder
establecer, disefiar y proponer las lineas preventivas a poner en practica.

- Evitar los riesgos de accidente derivados de la acumulacion de oficios.

- Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la proteccion colectiva e individual del
personal.

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de
los utiles y maquinaria que se les encomiende.

- Reflejar las actuaciones a llevar a cabo en el caso de que la accidon preventiva fracase y se
produzca un accidente, determinando las medidas adoptadas en relacion a la Medicina
Preventiva y Primeros Auxilios a los posibles accidentados.

- Delimitar atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad entre las personas que
intervienen en el proceso constructivo.

Todo ello se efectia en colaboracion directa con el equipo redactor del proyecto, para asi poder
estudiar y adoptar las soluciones técnicas y organizativas que eliminen o disminuyan los riesgos,
puesto que se considera que la seguridad no puede ser conseguida si no es objetivo comun de todos.
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Datos generales del Proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud

Nombre del promotor de la obra:

Ayuntamiento de Pinto, con domicilio social en la Plaza de la Constitucion, 1, 28320 Pinto, Madrid
y CIF n°: P2811300I.

Nombre del proyecto sobre el que se trabaja:

ROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL SG
“LOS HUMEDALES?” del Plan General de Ordenacion Urbana de Pinto (Madrid).

Autor del proyecto:

El presente documento se redacta por la mercantil MPC SIERRA, S.L.

Presupuesto de ejecucidén material del proyecto (incluido Seguridad y Salud):

UN MILLON CUATROCIENTOS TREINTA MIL OCHOCIENTOS VEINTISEIS EUROS
CON SESENTA Y CUATRO CENTIMOS (1.430.826,64 €).

Plazo de proyecto para la ejecucion de la obra:

8 meses.

Tipologia de la obra a construir:

Proyecto de Regeneracién Ambiental

Localizacién de la obra a construir segiin el proyecto sobre el que se trabaja:

Pinto (Madrid).
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SG-LOS HUMEDALES
Diciembre 2017 pagina | 6



EMPC Sierra

Coordinador/es de actividades preventivas en obra

En cumplimiento del RD 171/2004, articulo 13, el empresario titular del centro de trabajo designara
el/ los Coordinadores de actividades preventivas en funcion de lo siguiente:

La designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas
se considerarda medio de coordinacion preferente cuando concurran dos o mas de las siguientes
condiciones:

Cuando en el centro de trabajo se realicen, por una de las empresas concurrentes, actividades o
procesos reglamentariamente considerados como peligrosos o con riesgos especiales, que puedan
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores de las demas empresas presentes.

Cuando exista una especial dificultad para controlar las interacciones de las diferentes actividades
desarrolladas en el centro de trabajo que puedan generar riesgos calificados como graves o muy
graves.

Cuando exista una especial dificultad para evitar que se desarrollen en el centro de trabajo, sucesiva
o simultadneamente, actividades incompatibles entre si desde la perspectiva de la seguridad y la salud
de los trabajadores.

Cuando exista una especial complejidad para la coordinacion de las actividades preventivas como
consecuencia del nimero de empresas y trabajadores concurrentes, del tipo de actividades
desarrolladas y de las caracteristicas del centro de trabajo.

Asi mismo “cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban estar
presentes en el centro de trabajo, la persona o las personas a las que se asigne el cumplimiento de lo
previsto en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, podran ser igualmente encargadas de la coordinacion de actividades preventivas”.

Recursos preventivos

En cumplimiento del RD 604/2006 de 19 de Mayo, se hace necesaria la inclusion de los recursos
preventivos que se estimen necesarios, en aquellas actividades que conlleven especial riesgo para los
trabajadores. En concreto las actividades contempladas en el RD 1627/97 de 24 de Octubre en su
Anexo 1.

El contratista en su Plan de Seguridad y Salud estara obligado a la inclusion de un organigrama
preventivo en el cual establezca la dedicacion de recursos personales a este fin, su organizacion, la
formacion necesaria para el desempeiio de estas tarecas y sus funciones, responsabilidades y
obligaciones seglin establece la legislacion al respecto.
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Condiciones del lugar en que se va a construir y datos de interés
para la prevencion de los riesgos laborales durante la realizacion de

la obra

Descripcion de la obra y orden de ejecucion de los trabajos

Las obras, en principio y sin perjuicio de que una vez comenzadas las mismas, el Director de Obra
pueda cambiar, si las circunstancias asi lo requiriesen, el orden de ejecucion de las mismas, se
desarrollaran segun este orden:

1°.- Movimiento de tierras Humedal.
2°.- Ejecucion de red de riego.

3°.- Desbroce y explanacion de caminos.
4°.- Pavimentacion y Sefializacion.

5°.- Jardineria. Plantaciones.

6°.- Mobiliario Urbano y Sefalizacion.

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos

Los materiales a emplear en esta obra, “a priori”, no parecen presentar grandes riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores; sin embargo se hace necesario establecer unas condiciones
previas en cuanto a estos.

Dentro de la ejecucion de la obra los materiales mas significativos, como en cualquier obra de este
tipo, son el cemento y las barras de acero con las que se armaran las estructuras. En el primero de los
casos resulta bien conocida la problematica de las afecciones dérmicas y la dermatosis. Se evitara
empleando guantes, ya sean de cuero flor o de materiales sintéticos. En cuanto a los redondos de
acero resultan peligrosos en su manejo porque pueden producir aplastamientos, cortes, golpes e
incluso sobre esfuerzos en su manejo y puesta en obra. Por este motivo se vigilara el uso de guantes
de cuero, fajas contra los sobre esfuerzos y botas de seguridad en todos los trabajos que impliquen
contacto con este material.

Durante el manejo y colocacion de elementos de gran tamafio y peso, se prestara especial atencion
para evitar atrapamientos, golpes, cortes... por lo que se emplearan guantes de cuero flor o similares
para la proteccion de las manos de los trabajadores, asi como cuerdas de guia segura de cargas.
También se tendra en cuenta el radio de accion de estas piezas mientras se encuentren en
suspension.

Por otro lado se llevaran a cabo labores de pintado y debido a ello los trabajadores entraran en
contacto con materiales que pueden resultar nocivos si se trabaja en atmosferas concentradas y sin la
ventilacion suficiente. Los operarios encargados de estas tareas utilizaran mascarillas con filtro
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quimico y gafas de seguridad para protegerse de las proyecciones y salpicaduras de este tipo de
productos.

Por ultimo se tiene en cuenta el material correspondiente a las instalaciones eléctricas y similares.
Los problemas planteados por este tipo de materiales se presentan en forma de cortes, erosiones,
pinchazos...Para trabajar con ellos se emplearan guantes de cuero y cinturones portaherramientas
para evitar dejar material desperdigado que pueda originar tropezones y como consecuencia, caidas
al mismo nivel.

Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra

La zona de actuacion se localiza en el denominado Sistema General SG-18 “Los Humedales”, en los
topoénimos de la Guardia y la Espartosa, al suroeste de la localidad de Pinto (Madrid).

Se ajustan los limites establecidos en el Plan General de Ordenacion Urbana de Pinto a los linderos
reales, levantados topograficamente y grafiados en el plano n° 3 del presente Proyecto,
correspondiéndose con los limites urbanisticos y no alterando la superficie ni el ambito de actuacion.

La superficie total del ambito de actuacion, segun el Plan General, es de 237.160 m2, siendo la
superficie total aproximada del humedal (incluida la lamina de agua y la zona periférica) de 40.109
m2.

Las obras se proyectan de acuerdo con las Normas Generales de Urbanizacion contenidas dentro del
Plan General de Boadilla del Monte.

Interferencias y circunstancias que originan riesgos por la
realizacion de la obra. Trafico rodado y accesos a la zona de obra

Trafico rodado y accesos a la zona de obra

La zona de obra objeto del proyecto, esta situada en las afueras del término municipal de Pinto, en
los topénimos de la Guardia y la Espartosa, al suroeste de la localidad, siendo casi inexistente el
trafico rodado.

Los accesos de la maquinaria al interior de la obra, asi como las salidas, se realizaran a través del
acceso sefializado, segun se indica en planos.

La entrada y salida de vehiculos y peatones se realizard a través del camino existente junto a las
instalaciones del Campo de Tiro existente.

Se adjunta dentro del plano 2 “Accesos, casetas y Acopios. Planta General” del este Estudio de
Seguridad y Salud un esquema organizativo de los accesos, que el contratista adjudicatario debera
detallar en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, una vez definidos los puntos de entrada y
salida definitivos.
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Circulacion en el interior de la obra
El trafico en el interior de la obra se hara siguiendo las siguientes consideraciones:

En la obra la méaxima velocidad admitida se limitarda a 30 Km./h, o la indicada en lugares
especificos, debiendo disminuirse siempre que la visibilidad de los trabajadores resulte perturbada
(polvo, elementos, etc.).

Los trabajadores que se desplacen a pie deberan encontrarse siempre protegidos mediante chalecos y
demds elementos reflectantes, para posibilitar que los maquinistas puedan siempre localizarlos
(especialmente los sefalistas).

En caso necesario se dispondra de sefialista que organice la circulacion en el interior de la obra.
Interferencias derivadas de la existencia de terceros

Se prohibira el acceso, al interior de dicho recinto, a toda persona ajena, que sera materializada con
las correspondientes “sefiales de prohibicion de acceso” que se colocaran en todas las entradas o
accesos existentes. En prevision de que pudiese entrar alguna persona ajena a la obra, todos los
trabajadores adscritos a dicha obra deberan encontrarse debidamente identificados, a fin de detectar
intrusos.

El vallado perimetral para la proteccion de zanjas se intentara hacer por fases intentando en lo
maximo posible su reutilizacion para las fases siguientes.

En cualquier caso, en prevision de riesgos, se ha optado por vallar la calle existente Hernan Cortés
en sus dos lados, segiin se muestra en plano de riesgos.
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Conducciones y servicios

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello
se considera muy importante detectar su existencia y localizacién exacta con el fin de poder valorar
y delimitar claramente los diversos riesgos. Antes del comienzo de las obras se procedera a la
localizacion exhaustiva de los servicios existentes, de forma que queden definidos en el Plan de
Seguridad y Salud.

Los servicios afectados en esta obra son:
- Red Eléctrica de Media y Baja Tension.

- Pozos existentes.

Unidades de construccion previstas en la obra

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucion, se definen las siguientes
actividades de obra:

e  Organizacion en el solar o zona de obra.

e  Recepcion de maquinaria- medios auxiliares.

e Instalaciones provisionales para los trabajadores.
e Instalacion eléctrica provisional de obra.

e Acometidas para servicios provisionales de obra (acometida eléctrica, fontaneria y
saneamiento).

e  Explanacion del terreno.

e  Colocacion de barrera de seguridad con placa de anclaje a hormigon.
e  Demoliciones varias.

e  Demolicién de pozos.

e  Retirada de escombros y transporte a vertedero

e  Excavacion de zanjas.

e Transporte a vertedero de materiales sobrantes de la excavacion
e  Colocacion de tuberias.

e C(Colocacion de tubos de cuadros eléctricos y cableado.

e Instalaciones eléctricas.

e  Albaiiileria en general.

e  Pavimentacion

e  Colocacion de senales verticales.
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Magquinaria prevista para la realizacion de la obra

En cuanto a la maquinaria que se utilizard en la obra, estd contenida en lineas generales en este
epigrafe, teniendo en cuenta que como norma general serd propiedad del Contratista.

Como directrices genéricas se observaran las recomendaciones siguientes: Todas las herramientas
manuales, maquinas y equipos de trabajo, deberan estar bien proyectados y construidos, teniendo en
cuenta en la medida en que sea posible los principios de la ergonomia. (Llevaran marcado CE, y
Manual de Instrucciones: que en todo caso deberd contener: normas de correcto uso, montaje, y
mantenimiento). Se mantendran en buen estado de funcionamiento, siendo autorizados para su
manejo, de forma exclusiva, los trabajadores que posean formacion suficiente. Finalmente solo se
emplearan para el desempeio de aquellas actividades para las que fueron disefiados.

El tipo, funcionamiento y estado de la maquinaria utilizada, constituyen un condicionante
importante de los niveles de Seguridad y Salud que pueden llegarse a alcanzar en el desarrollo de las
operaciones necesarias para la ejecucion de la obra. En el

Pliego de Condiciones Particulares, se suministra una relacion de la normativa aplicable para
garantizar la seguridad en la utilizacion y mantenimiento de la maquinaria empleada.

- Bulldozer

- Camion de transporte

- Camion groa

- Magquinaria de movimiento de tierras en general
- Camion hormigonera

- Compresor

- Duamper

- Grupo electrogeno

- Herramientas en general
- Hormigonera eléctrica

- Martillo neumatico

- Vibrador de aguja

Se tendra en cuenta que el Contratista adjudicatario o en su caso el subcontratista, exigira que las
maquinas hayan sido sometidos a un proceso de revision y mantenimiento perioddico y adecuado a su
naturaleza, con lo que el nivel de seguridad alcanzado durante su utilizacion resultara elevado. No
obstante, en caso de que se detectasen deficiencias estas deberan ser resueltas de forma inmediata.

Medios auxiliares previstos para la realizacion de la obra

Se denominan medios auxiliares, aquellos instrumentos que sirven para facilitar el acceso del
trabajador al lugar de trabajo, los utiles que son utilizados como plataforma de trabajo, y aquellos
otros que permiten la realizacion de las labores a desempefiar de forma mas profesional y segura.
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Su utilizacién puede, no obstante, llevar aparejado un riesgo potencial, derivado de un disefio o
fabricacion deficiente, un montaje incorrecto, o de la utilizacion imprudente de los mismos por parte
del trabajador.

Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacion de los
siguientes medios auxiliares:

- Escaleras de mano.
- Torreta o castillete de hormigonado.
- Andamios en general.

Se tendra en cuenta, que el Contratista adjudicatario o en su caso el subcontratista, exigira que los
medios auxiliares hayan sido sometidos a un proceso de revision y mantenimiento periddico y
adecuado a su naturaleza, con lo que el nivel de seguridad alcanzado durante su utilizacion resultara
elevado. No obstante, en caso de que se detectasen deficiencias, estas deberan ser resueltas de forma
inmediata.

Instalaciones de obra

Mediante el analisis y estudio del proyecto se definen las instalaciones de obra que es necesario
realizar en ella.

El emplazamiento de las obras hace necesaria la instalacion de modulos prefabricados y demas
instalaciones auxiliares para la salud y bienestar de los trabajadores.

Se prevé alumbrado provisional en la obra, pues se ha de tener en cuenta que la iluminacion de las
zonas de trabajo, de acopio de materiales y de las vias de circulacion debe adaptarse a las
caracteristicas de las actividades que se efectien en ellas, teniendo en cuenta los riesgos para la
seguridad y salud, y las exigencias visuales de las tareas desarrolladas, tal como pone de relieve el
R.D. 1627/97, anexo 1V, parte A, apartado 9, donde estas zonas “...deberan disponer, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural...colocadas de tal manera que el tipo de
iluminacion previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores...”.
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Unidades de obra que interesan a la prevencion de riesgos laborales

Determinacion del tiempo efectivo de duracion de los trabajos -
plan de ejecucion de obra

El contratista esta obligado a introducir el correspondiente plan de obra en su plan de seguridad y
salud, siendo esto indispensable para su aprobacion.

Calculo medio de los trabajadores

Para ejecutar la obra en un plazo de_8 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano de obra
necesaria sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

PEM (deducido el importe de Seguridad y Salud) 979.725,59 €
Importe % del coste de la mano de obra 215.539,63 €

n2 medio de horas trabajadas en un afio 1764
Coste global por horas 122,19 €
Precio medio hora/trabajadores 14,50 €

Plazo de ejecucién de las obras 8,00
N2 medio trabajadores/afio 12,64
Redondeo del nimero de trabajadores 13

El célculo de trabajadores, base para el céalculo de consumo de los "equipos de proteccion
individual", asi como para el célculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores" que
se escoge es 13, que corresponde al nimero medio; en este numero quedan englobadas todas las
personas que intervienen en el proceso de esta construccion, independientemente de su afiliacion
empresarial o sistema de contratacion.

Si el plan de seguridad y salud efectua alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra, deberd adecuar las previsiones de instalaciones
provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de
condiciones particulares.
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Instalaciones provisionales para los trabajadores: Servicios

Higiénicos, Vestuario, Comedor, Locales de descanso

Instalaciones provisionales para los trabajadores

Los trabajadores adscritos a la obra dispondran de unas instalaciones provisionales de acuerdo con el
volumen previsto de estos, asi como la curva de contratacion, cuyo disefio vendra condicionado por
las situaciones que se originan como consecuencia de los problemas que plantea el movimiento
concentrado y simultaneo de personas dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar
actividades cotidianas, que exigen cierta intimidad o relacién con otras personas. Por ello, al
disefiarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las practicas que facilitan
la dispersion de los trabajadores por toda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de los
riesgos de dificil control, falta de limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

- Aplicar los principios que regulan estas instalaciones seglin la legislacion vigente, con las
mejoras que exige el avance de los tiempos.

- Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija; es
decir, centralizarlas metddicamente.

- Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de
su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o
subcontratadas, o se trate de personal autdbnomo o de esporadica concurrencia.

- Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

- Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o
formativo, con tan solo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

- Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos metalicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. El pliego de condiciones, los planos y las
mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos mddulos metalicos, que han sido elegidos
como consecuencia de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad para 15
trabajadores, de tal forma, que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra ya que no se
prevé una superposicion de actividades.
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CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES

Superficie de vestuario aseo: 15 trab. x 2 m2. = 30 m2.
Superficie de comedor: 15 trab. x 2 m2. = 30 m2.

N° de retretes: 15 trab. : 25 trab. = 0,60=1 ud.
N° de lavabos: 15 trab. : 10 trab. = 1,5= 2 ud.
N° de duchas: 15 trab. : 10 trab. = 1,5= 2 ud.

Acometidas para las instalaciones provisionales de obra

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de
agua potable y desagiies, no presentan problemas de mencion para la prevencion de riesgos
laborales.

Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las

protecciones decididas.

Introduccion, concepto de riesgo y objeto de la Prevencion

Es necesario que se adopte una conciencia positiva acerca de las Técnicas Preventivas y su rigor
cientifico, por lo que se comenzara estableciendo una definicion de lo que constituye un riesgo, una
situacion de peligro, asi como lo que se entiende por accidente de trabajo.

Por riesgo se entendera la posibilidad de que un trabajador sufra un dafo derivado del trabajo que
realiza, entendiendo por dafo, la enfermedad, patologia o lesion sufrida con ocasion o motivo del
desempefio de las funciones que acarrea la ejecucion de la obra en cuestion.

El riesgo es por tanto, el resultado de una combinacion de causas multiples y posibles
interrelacionadas aleatoriamente, que define la probabilidad de que un accidente ocurra y que se
materializa cuando a esta combinacion de causas basicas se afiaden otros factores causales
desencadenantes.

Peligro se asociara a aquellas situaciones que exceden o rebasan el limite del riesgo aceptable, tanto
por la proximidad real de las consecuencias lesivas, como por su posible gravedad y repetida
frecuencia. La proximidad real, su alta probabilidad y casi certitud del riesgo presagiado, definen el
peligro como riesgo inminente.
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La consecuencia del riesgo es el accidente de trabajo, considerando como tal, toda lesion corporal
que el trabajador es susceptible de sufrir con ocasién o como consecuencia del trabajo realizado. Es
un suceso anormal, no querido ni deseado, que se presenta de forma brusca e inesperada, aunque
normalmente evitable y que interrumpe la normal continuidad del trabajo pudiendo causar lesiones a
las personas.

La prevencion es un conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas, en todas las fases de
la actividad, con el fin de evitar o al menos disminuir los riesgos derivados del trabajo. Persigue una
meta cientifica, que garantiza el progreso actual de la Seguridad, y que se manifiesta en el rigor que
supone identificar y cuantificar los riesgos y las situaciones de riesgo.

Fundamentos en los que se basa la evaluacion realizada

Se partira de la base de que es necesario admitir un cierto riesgo (riesgo tolerable). Para determinar
si el riesgo resulta tolerable o no, se procedera a su evaluacion del modo siguiente:

Se analiza primeramente el riesgo, identificando el peligro, valorando conjuntamente su
probabilidad y sus consecuencias, y comparandolo posteriormente con el valor de lo que se
considera un riesgo tolerable, emitiendo un juicio sobre del riesgo en cuestion. Si el riesgo resultase
ser no tolerable habra que controlarlo mediante la adopcion de las medidas que correspondan.

CONSECUENCIAS
LIGERAMENTE DANINO DANINO EXTREMADAMENTE
DANINO
A BAJA Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
<
% MEDIA | Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
=
% ALTA | Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable
o~
=)
RIESGO ACTUACION
TRIVIAL No se requiere accion especifica
TOLERABLE Se adoptaran medidas preventivas
MODERADO Se adoptaran medidas preventivas.
IMPORTANTE Se utilizaran protecciones colectivas y/o epis
INTOLERABLE No se trabajard hasta que se haya reducido.

La claboracion de esta evaluacion es una obligacion legal a la que esta sujeto el Promotor, tal y
como marca el Art. 4 del R.D. 1627/97, en el que se establece que en la fase de redaccion del
proyecto se elaborara un Estudio de Seguridad y Salud en el que se debe incluir como contenido
minimo exigible: la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal
efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Se incluird asi mismo, una relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y las protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, valorando su eficacia.
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Localizacion e identificacion de zonas donde se realizan trabajos
que implican riesgos especiales

Segun establece el articulo 5, apartado 5 del Real Decreto 1627/97 que regula la seguridad en obras
de construccion el estudio de seguridad debera tener en cuenta, cualquier tipo de actividad que se
lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las que se presten
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo II del citado Real Decreto 1627/97, asi
como sus correspondientes medidas especificas. A continuacion se incluyen las actividades de la
obra que previsiblemente estaran expuestas a este tipo de riesgos.

- Acometidas para servicios provisionales (montaje y desmontaje de elementos prefabricados
pesados).

- Encofrado y desencofrado en madera o con paneles metalicos (caida de altura, exposicion a
agentes quimicos).

- Hormigonado de pilares y vigas (caida de altura, exposicion a agentes quimicos).
- Hormigonado de zapatas (sepultamiento, exposicion a agentes quimicos).

- Hormigonado de forjados inclinados (losas de escalera, rampas)(hundimiento, caida de altura,
exposicion a agentes quimicos).

- Instalaciones provisionales para los trabajadores (sepultamiento, montaje y desmontaje de
elementos prefabricados pesados).

- La organizacion en la zona de obra (montaje y desmontaje de elementos prefabricados
pesados).

- Manipulacion, armado y puesta en obra de la ferralla (caida de altura).
- Recepcién de maquinaria, medios auxiliares y montajes (sepultamiento).

Las medidas preventivas especificas para combatir estos riesgos pueden encontrarse en la evaluacion
de riesgos correspondiente a cada actividad. El contratista en su Plan de Seguridad y Salud debera
recoger cuantas medidas estime oportunas para controlar los riesgos graves establecidos en el Anexo
II del Real Decreto 1627/97 que puedan afectar a las distintas actividades de la obra.

Analisis y evaluacion inicial de los riesgos de incendios de la obra

El proyecto de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un
incendio. Las obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias que en tal sentido se conocen.
Esta obra en concreto, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella coincidiran: el fuego y el
calor, el comburente y los combustibles como tales o en forma de objetos y sustancias con tal
propiedad.

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la
negligencia simple, a las practicas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacion de los trabajos o
a causas fortuitas.

Por ello, en el Pliego de Condiciones Particulares, se dan las normas a cumplir por el contratista
adjudicatario en su Plan de Seguridad y Salud, con el objetivo de ponerlas en practica durante la
realizacion de la obra.
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Se habra de tener especialmente en cuenta el riesgo de incendios derivado de la existencia de
hogueras en obra, madera, desorden y suciedad de la obra, almacenamiento de objetos impregnados
en combustibles, instalacion eléctrica.

Proteccion colectiva a utilizar en la obra

La utilizacion de protecciones colectivas tendra preferencia sobre las individuales, tal y como se
deriva de los principios basicos que rigen la prevencion.

Se ha de tener en cuenta que las protecciones colectivas pueden proteger no sélo de los accidentes
que se pudieran producir, sino también, de las enfermedades profesionales, luego, tienen una
funcién preventiva que se prolonga en el tiempo, son por tanto de gran interés en la lucha para la
consecucion del desarrollo de las labores profesionales de forma segura.

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la
construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

- Anclajes especiales calculados o similar para cinturones de seguridad.

- Barandillas modulares autoportantes encadenables tipo Ayuntamiento

- Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

- Eslingas de seguridad.

- Extintores de incendios.

- Interruptor diferencial de 30 mA.

- Oclusion de hueco horizontal mediante tapa de madera.

- Palastro de acero para cubrir huecos o zanjas.

- Portatil de seguridad para iluminacién eléctrica.

- Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metalicas de maquinas fijas.
- Toma de tierra normalizada general de la obra.

- Transformador de seguridad a 24 voltios (1000 W.)

- Valla metalica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).
- Topes de fin de recorrido.

- ...etc
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No obstante, existen elementos que pueden considerarse de proteccion colectiva, que no se incluyen
dentro del presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud, por considerarse requisito
indispensable a cumplir por maquinas y equipos, sin los cuales no podran ser utilizados durante la
ejecucion de la obra. Se expone a continuacion un listado no exhaustivo de estos elementos:

- Carcasas de proteccion (compresores, elementos méviles de maquinaria).
- Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).

- Equipo de frenado en la maquinaria.

- Senales acusticas y luminosas de maquinaria.

- Elementos de seguridad pasiva.

- Luces de aviso de maquinaria (marcha atras)

Equipos de proteccion individual a utilizar en la obra

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido
resolver con la instalacion de las protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades
individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra.

Todos los trabajadores adscritos a la obra deberan estar dotados de los siguientes equipos de
proteccion individual, independientemente de las tareas a desarrollar:

- Botas aislantes de la electricidad.
- Botas de goma o material plastico sintético.- impermeables.
- Botas de seguridad de PVC de media cana, con plantilla contra los objetos punzantes.
- Cascos de seguridad.
- Cascos protectores auditivos.
- Chaleco reflectante.
- Arneses de seguridad contra las caidas.
- Cinturones portaherramientas.
- Delantal de seguridad.
- Faja contra las vibraciones.
- Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos.
- Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.
- Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 v.
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Guantes de cuero flor y loneta.

Guantes de goma o de material plastico sintético.
Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
Manguitos de cuero flor.

Manoplas cuero flor.

Muilequeras contra los sobreesfuerzos.

Ropa de trabajo; monos o buzos de algodon.

EMPC Sierra

Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

Mascarilla con filtro.

Seifalizacion de los riesgos

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos,
se decide el empleo de una sefalizacion, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a
todos los que trabajan en la obra. El Pliego de Condiciones define lo necesario para el uso de esta
sefalizacion, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones y los planos de este Estudio de
Seguridad y Salud.

Ademas, todos los trabajadores deberan conocer el cddigo de sefializacion de maniobras por parte de
algun operario, adjuntandose en este Estudio de Seguridad y Salud dentro del documento planos, el
codigo empleado con mayor frecuencia en las obras.

Seifalizacion de los riesgos del trabajo

Advertencia de peligro indeterminado.
Advertencia de caida de objetos.
Advertencia de caidas a nivel.

Advertencia de presencia de maquinaria pesada.
Proteccion obligatoria cabeza.

Proteccidn obligatoria de la cara.

Proteccion obligatoria de manos.

Proteccidn obligatoria de pies.

Proteccion obligatoria del cuerpo.

Prohibido fumar.

Localizacion de extintor.

Localizacion de equipo de primeros auxilios.

Cartel de emergencias.
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- Vias/salidas de emergencia.

Seifalizacion vial
- Seial de peligro. Obras. TP-18.
- Sefal de reglamentacion y prioridad. Velocidad maxima. TR-301.
- Cinta de balizamiento.
- Seial de indicacion. Reduccion de un carril por la derecha. TS-52.
- Seial de indicacion. Reduccion de un carril por la izquierda. TS-53.
- Seifial de indicacion. Panel genérico con inscripciones y leyendas. TS-860.
- Sefial manual. Disco azul de paso permitido. TM-2.
- Seiial manual. Disco de stop o paso prohibido. TM-3.
- Elemento de balizamiento reflectante. Panel direccional alto. TB-1.
- Elemento de balizamiento reflectante. Cono de balizamiento TB-6.

- Elemento luminoso. Luz ambar alternativamente intermitente. TL-3.

Enfermedades profesionales, medicina preventiva, primeros

auxilios y evacuacion de accidentados

Enfermedades profesionales derivadas de la ejecucion de la obra

Los trabajadores, como consecuencia de su actividad profesional, estin expuestos a contraer
diversas enfermedades, de las que unas, si bien mantienen una relacion directa con el trabajo
efectuado, no se deben a que este resulte nocivo para la salud, sino a circunstancias externas al
mismo, mientras que otras resultan consecuencia directa de las modificaciones ambientales
introducidas por el propio trabajo; son estas las denominadas enfermedades profesionales.

Se exponen a continuacion las enfermedades profesionales, sin menoscabo de la autoridad que
corresponde al médico en esta materia, que inciden en el colectivo de la Construccion, en la que se
encuadran los trabajadores adscritos a la ejecucion de esta obra.

Enfermedades provocadas por el benceno y sus homoélogos

Las enfermedades causadas por el benceno y sus homoélogos se encuentran en franca regresion.
Debido a la peligrosidad de los elementos que los contienen, son siempre manipulados por medio de
aparatos y recipientes completamente cerrados. No obstante, por su importancia, se da alguna nociéon
de su toxicidad, accion y prevencion.

Su toxicidad puede penetrar por via digestiva mediante ingestion accidental, y por via pulmonar al
inhalar vapores, siendo la segunda es la mas peligrosa.
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La inhalaciéon de vapores de benzol en dosis fuertes, superiores a 20 o 30 miligramos por litro,
determina fendmenos de excitacion nerviosa que evolucionan hasta un estado depresivo, con dolores
de cabeza, vértigos y vomitos. Si la exposicion persiste, los fendmenos se agravan dando lugar a una
pérdida de conciencia, acompaiiada de trastornos respiratorios y circulatorios a menudo mortales.

La fase cronica se caracteriza por trastornos digestivos ligeros, trastornos nerviosos acompanados de
calambres, hormigueos, embotamiento, y finalmente trastornos sanguineos como hemorragias
nasales, gingivales y gastricas. Puede afectar también al sistema respiratorio, piel, ojos y médula
osea. Tiene efectos cancerigenos.

La prevencion médica se consigue mediante los reconocimientos previos y periodicos.

La prevencion del benzolismo profesional se consigue con una proteccion eficaz contra los vapores
y los contactos con los hidrocarburos aromaticos, realizada con un empleo actual en aparatos
rigurosamente cerrados y prohibicion absoluta de lavarse las manos con disolventes benzolicos.

Enfermedades causadas por las vibraciones.
La prevencion médica se consigue mediante los reconocimientos previos y periodicos.

La proteccion profesional se obtiene montando dispositivos antivibratorios en las maquinas y ttiles
que aminoren y absorban las vibraciones.

Las vibraciones del suelo son transmitidas al tronco a través de los miembros inferiores, si el sujeto
estd en pie y a través de la pelvis si esta sentado. Cuando se manejan utiles vibratorios se transmiten
a través de los miembros superiores al tronco y a la cabeza.

La sordera profesional
La sordera profesional es la pérdida de la audicién causada por determinadas condiciones de trabajo.

Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una sordera de
tonos agudos, y peligrosa porque no se entera el trabajador. Esta sordera se establece cuando
comienza el trabajo, recuperandose el oido durante el reposo cuando deja de trabajar.

Las etapas de la sordera profesional son tres:

El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero, a los quince o veinte dias de
incorporarse al trabajo, comienza a notar los sintomas. Hay cambios en su capacidad intelectual, de
compresion, siente fatiga, esta nervios, no rinde. Al cabo de un mes, se siente bien. Trabaja sin
molestias, se ha adaptado por completo. La sordera de este periodo es transitoria.

Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible aun si se separa de medio
ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por exploracion.
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Tercer periodo, de latencia sub-total. El operario no oye la voz cuchicheada y es variable de unos
individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera completa. No se oye la voz
cuchicheada y aparecen sensaciones extrainas y zumbidos, no se perciben los agudos y los
sobreagudos. Esta instalada la sordera profesional.

El ambiente influye. Si el sonido pasa de 90 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo es capaz de
lesionar con mas facilidad que los graves, y uno que actia continuamente es menos nocivo que otro
que lo hace intermitentemente.

Hay tres formas de lucha contra el ruido: procurando disminuirlo en lo posible mediante disefio de
las maquinas seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y protegiendo a los
trabajadores mediante protectores auditivos que disminuyan su intensidad.

La silicosis

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una fibrosis pulmonar difusa,
progresiva e irreversible.

La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena, granito o pérfido. Es factor
principal la predisposicion individual del operario y sensibilidad al polvo silicotico, debido por
ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores. Es la mas comun y la mas grave de todas las
neumoconiosis.

Los primeros sintomas se observan radioldgicamente. Esta fase puede durar de dos a diez afios,
segun el tiempo de exposicion al riesgo y la densidad de polvo inhalado. Sobreviene luego la fase
clinica caracterizada por la aparicion de sensacion de ahogo al hacer esfuerzo, todo ello con buen
estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacion de la silicosis y repercute seriamente sobre la
aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos, incluso ni andar deprisa o subir una
cuesta. Cuando la enfermedad esta avanzada no puede dormir si ni es con la cabeza levantada unos
treinta centimetros, y aparece tos seca y dolor de pecho.

La prevencion tiene por objeto descubrir el riesgo y neutralizarlo, por ejemplo con riego de agua.
También con vigilancia médica. La proteccion individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

La dermatosis profesional

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mas de trescientos. Son de naturaleza
quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accion directa de agentes irritantes
sobre la piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros productos alcalinos. La mayoria
son de contacto, y de estas, puede decirse que la mitad son de tipo alérgico. La lesion se limita a la
zona de contacto de la piel, causando enrojecimiento y vesiculacion, hasta la formacion de ampollas.

Se cura cuando cesa el contacto con el agente que lo provoca (se ayuda con tratamiento
dermatoldgico).

Constituye la dermatosis profesional mas extendida.

Su prevencion consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la enfermedad. Hay
que cuidar la limpieza de maquinas y utiles, asi como de manos y cuerpo por medio del aseo.
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Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes, y usando para el trabajo, monos o buzos
adecuadamente cerrados y ajustados. La curacion se realiza mediante pomadas o medicacion
adecuada.

Neumoconiosis

Enfermedad que ataca principalmente al aparato respiratorio, provocada por el polvo, resultante de
procesos de manipulacion del cemento antes del amasado, en trabajos sobre terreno libre o
subterraneo, por circulacion de vehiculos en obra, por utilizacion de explosivos y por ultimo, en
centrales de preparacion de materiales para carretera; todo ello debido a la disgregacion de gres o del
granito.

Humo

Es el producido por motores o por hogares de combustion. Proviene de trabajos de soldadura, debido
a la descomposicion térmica del revestimiento de los electrodos, union de metales en operaciones de
soldeo o llama de soplete, produciéndose en estas actividades, emisiones de acidos metalicos,
reticulas de cobre, manganeso, fosforo, cromo, cadmio, etc., y por la realizacion de trabajos
subterraneos al emplear maquinaria de variado tipo.

La prevencion seria a base de filtrantes y aislantes bien por sistemas semiautonomos o auténomos.
Liquidos

Son originados por condensacion de un liquido por procedimientos fisicos. Proviene de la aplicacion
de productos para el desencofrado, por pulverizacion, por la pérdida de aceite de engrase de
martillos perforadores y por pinturas aplicadas por pulverizacion.

La prevencion seria determinar las caracteristicas de retencion y transformacion fisica organicas.
Gases

Pueden ser de dos clases. Los gases irritantes son olorosos y actuan en las mucosas como el fluor,
cloro, etc., lo que permite al trabajador adoptar medidas de proteccion o salir de la zona afectada. El
otro tipo de gas es el asfixiante, que es inodoro. Se podrian clasificar de traicioneros, siendo esta
circunstancia negativa para el individuo al no tener el organismo humano defensa ante la presencia
del gas. Si se aprecian los primeros malestares, es indicio que la intoxicacion ha empezado. Este
estado de cosas provoca accidentes irreversibles. El mas significativo es el monoxido de carbono.

Los agentes gaseosos provienen de colectores en servicio o en desuso que contengan metano,
amoniaco, productos sulfurosos, petroliferos, etc., de trabajos de soldadura donde se desprenden
valores nitrosos de plomo o cinc, del uso de recintos cerrados o mal ventilados de productos
volatiles peligrosos como gasolina, tricloroetileno, esencia de trementina, imprimidores de la
madera, de emanaciones naturales del terreno en pozos o zanjas, como metano o amoniaco, y de
depdsitos de productos petroliferos que conservan durante mucho tiempo emanaciones peligrosas.

En presencia de gases inertes como el nitrogeno puede modificarse la composicion de la atmosfera
respirable, disminuyendo el contenido de oxigeno y transformandola en peligrosa e incluso mortal.

La proporcion de oxigeno en la atmdsfera es normalmente de 21% en volumen; en espacios vacios
como pozos, depositos, etc., el contenido de oxigeno puede disminuir a consecuencia de su
desplazamiento por otros gases, porque el oxigeno reacciona con otras sustancias, o porque es
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absorbido por ella. En el caso de que el contenido de oxigeno descienda al 17% existe peligro de
muerte.

La prevencion estaria formada por equipos dependientes del medio ambiente, por la retencion
mecanica, por la retencion y transformacion, y por mixtos.

Aunque también se puede por equipos independientes del medio ambiente.

Para la proteccion individual seria preciso saber la periodicidad y duracion de exposicion al riesgo,
la actividad a desarrollar por el trabajador, la situacion de la zona contaminada con relacion al
puesto de entrada del aire puro o limpio, y por ultimo, la temperatura y el grado de humedad del
entorno.

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en cumplimiento de la legislacion laboral
vigente, realice los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta
obra, asi como los preceptivos al afio de su contratacion. Y que asi mismo, exija puntualmente este
cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratas para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los facultativos, se
detectara lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcion de
la aptitud o limitaciones fisico psiquicas de los trabajadores como consecuencia de los
reconocimientos efectuados, en especial al personal encargado del manejo de la maquinaria que,
ademas de estar en posesion de los oportunos permisos, pasara los test adecuados al uso de dicha
magquinaria.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de
accidentes y asistencia sanitaria.
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Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de su
Plan de prevencion, hay que reconocer que alcanzar un nivel de seguridad y salud en el que los
riesgos resulten nulos no es posible, debido a la existencia de causas de dificil control que pueden
hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever las medidas necesarias para atender a los
posibles accidentados, entre las que se incluyen los servicios médicos, botiquines, servicio de
socorrismo y primeros auxilios, ambulancias, etc., con profusion y magnitud dependiente de las
caracteristicas de la obra a lo largo de los diversos tramos que la componen y de la concentracion de
trabajadores a lo largo de esta.

Maletin botiquin de primeros auxilios
Las caracteristicas de la obra recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros auxilios.

También se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes, que seran dispuestos de tal manera que
exista un acceso rapido a ellos en caso de ser necesaria su utilizacion.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

Actuaciones de emergencia y evacuacion de accidentados

La existencia de un accidente o una situacion que puede ser calificada como grave dentro de una
obra provoca el nerviosismo general y la dificultad de actuacion; es por ello por lo que se considera
de vital importancia una planificacion bien estudiada y detallada para el caso en que se diese alguna
de estas situaciones.

La existencia de carteles de emergencias, del que se adjunta un ejemplo en el documento planos,
pueden solucionar en determinados casos los problemas que surjan, pues en ecllos apareceran, de
forma clara y legible, las direcciones completas de los centros de asistencia y urgencias, y del
servicio de ambulancias, asi como los teléfonos de la policia o Guardia Civil, y en su caso los de
Proteccion Civil. Se colocaran en diversos lugares de la obra, y siempre a la entrada a la zona de
obra, en los accesos a los tineles y en los locales de salud y bienestar para los trabajadores.

La evacuacioén de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la
contratacién de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de su
Plan de Seguridad y Salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares.
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En caso de emergencia:

Centro de Salud Universitario Pinto
Calle del Marqués, s/n, 28320 Pinto, Madrid

TIf.: 916 91 38 61

Hospital Infanta Elena
Av. de los Reyes Catolicos, 21, 28342 Valdemoro, Madrid

TIf.: 918 94 84 10

Parque de Bomberos de Parla
Avenida Cerro de la Cantuena, s/n, 28981 Parla, Madrid

TIf.: 916 99 27 58

El contratista incluird en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de Emergencia y Autoproteccion que
prevea las principales situaciones catastroficas que se pueden presentar en la obra y el modo de
actuacion ante la aparicion de éstas, teniendo en cuenta el personal disponible para ello y la
organizacion del mismo.

Analisis y evaluacion de los riesgos para la realizacion de los
previsibles trabajos posteriores

En cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente, del R.D.
1.627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, este
apartado se regird por las previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles trabajos
posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la obra.

Al tratarse de la ejecucion de un edificio, las previsiones e informaciones utiles para los previsibles
trabajos posteriores no quedan expuestas en el proyecto. Dichos trabajos posteriores consistiran en
un mantenimiento de las instalaciones, estructuras,... una vez puesto en servicio el aparcamiento, por
lo que el principal riesgo se deriva de posibles caidas de altura y atrapamientos. Por ello, y ante la
relevancia que tienen los trabajos en altura y de mantenimiento de instalaciones (eléctricas, de
fontaneria....) se deberan extremar las medidas, siempre cumpliendo con la normativa existente al
respecto.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES
Diciembre 2017 pagina | 28



EMPC Sierra

Sistema decidido para el control del nivel de seguridad y salud de la
obra

- El Plan de Seguridad y Salud es el documento que debera recogerlo exactamente, segun las
condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares.

- El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los
medios del Contratista y que se definen en el pliego de condiciones particulares.

- La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlarda mediante la ejecucion del plan de
obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

- El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el pliego de
condiciones particulares.

Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccion individual utilizados, ya
inservibles para su eliminacion.

Documentos de nombramientos para el control del nivel de la
seguridad y salud, aplicables durante la realizacion de la obra

adjudicada

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion, el Contratista, con
el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencion de riesgos. No obstante, estos
documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones
particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra como partes integrantes del Plan de Seguridad y Salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:
- Documento del nombramiento de Recurso preventivo.
- Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.
- Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

- Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de Prevencion, o del
Servicio de Prevencion externo.

Formacion e informacion en seguridad y salud

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro
a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra
sin accidentes.
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El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a
su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.
El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista,
lo desarrolle en su Plan de Seguridad y Salud.

Conclusiones

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el Estudio de
Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencion que inicialmente se consideran
necesarias para la ejecucion de las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara alglin sistema constructivo de los
aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de
prevencion contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, debiéndose redactar, en su caso,
las modificaciones necesarias.

En Madrid, diciembre de 2017

/. f

I

Ayuntamiento de Pinto MPC SIERRA, S.L.
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Anexos
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Anexo I: Identificacion y evaluacion inicial de los riesgos

clasificados por las actividades de obra

Del analisis del proyecto, se definen las siguientes actividades de obra:

1. ACTIVIDAD: Organizacion en el solar o zona de obra.

a) Riesgos previstos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos moviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

b) Normas preventivas

Solicite al Encargado que le haga entrega de las normas que debe cumplir para realizar su tarea
especifica sin accidentes laborales, 1éalas con atencion. Si no las entiende, pida que se las explique;
luego, pongalas en practica.

¢) Protecciones individuales

Botas de seguridad
Casco de seguridad
Faja

Guantes de seguridad

Ropa de trabajo.

d) Protecciones colectivas

Valla cierre de seguridad
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e) Senalizacion
- Deriesgos en el trabajo.

2. ACTIVIDAD: Recepcion de maquinaria- medios auxiliares.

a) Riesgos previstos

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.

- Caidas a nivel o desde escasa altura.

- Atropamiento entre piezas pesadas.

- Cortes por manejo de herramientas o piezas metalicas.
b) Normas preventivas

Queda prohibido subir o bajar a las maquinas y camiones por lugares distintos a los dispuestos para
ello por su fabricante.

Queda prohibido bajar de las maquinas y camiones saltando directamente al suelo.

Queda prohibido caminar sobre los componentes de las maquinas y camiones sin haber resuelto
previamente el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel. Para ello, consulte la situacion
concreta con el Encargado y siga sus instrucciones.

Las cargas sustentadas mediante el gancho de graa, se guian con cuerdas. Esta prohibido hacerlo con
las manos de manera directa, pese a usar guantes.

¢) Protecciones colectivas

- Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Fajas contra los sobreesfuerzos.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad para agua.

- Ropa de trabajo de algodon 100 x 100 y en su caso.
d) Seiializacién

- Deriesgos en el trabajo.

3. ACTIVIDAD: Instalaciones provisionales para los trabajadores.

a) Riesgos previstos
- Sobreesfuerzos durante la carga o descarga desde el camion.
- Caida a distinto nivel.
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- Atropamientos por manejo de cargas a gancho de gria.
b) Normas preventivas

- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas
¢) Protecciones individuales

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.
d) Protecciones colectivas

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- Eslingas de seguridad.
e) Seializacion

- Deriesgos en el trabajo.

4. ACTIVIDAD: Instalacién eléctrica provisional de obra.

a) Riesgos previstos
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Contactos eléctricos directos.
- Contactos eléctricos indirectos.
- Pisadas sobre materiales sueltos.
- Pinchazos y cortes.
- Sobreesfuerzos.
- Cortes y erosiones por manipulacion de guias.
- Cortes y erosiones por manipulaciones con las guias y los cables.
- Incendio.
b) Normas preventivas

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita conectar a las
tuberias, ni hacer en ellas o asimilables, (armadura, pilares, etc.) la “masa” para la soldadura
eléctrica.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, puede pelarse su
aislamiento y producir accidentes.
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No permita el transito bajo lineas eléctricas aéreas llevando componentes longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano etc.). La inclinacion de la pieza puede
llegar a producir el contacto eléctrico.

No permita la anulacion del “neutro” de las mangueras, es una accion que implica un riesgo
intolerable de contacto con la energia eléctrica. Revise las conexiones, el cable de toma de tierra
suele no estar conectado, o bien, estar doblando sobre si mismo y oculto bajo cinta aislante.

No permita las conexiones directas cable-clavija. Son en si un riesgo intolerable.

Vigile existencia de conexiones eléctricas mediante cables inmovilizados con pequefias cuiitas de
madera.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del “tiron”. Obligue a la
desconexion amarrado y tirando de la clavija enchufe, evitara la desconexion interna del cable de
toma de tierra.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexion eléctrica en las zonas de los forjados
con huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexion eléctrica junto al borde de forjados,
retirelos a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los forjados.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucién o conexion eléctrica en las mesetas de las
escaleras, retirelos hacia el interior de la planta procurando que el lugar elegido sea operativo.

Compruebe diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y tras
la pausa dedicada para la comida, accionando el boton de test. Si no responden correctamente,
ordene su sustitucion inmediata.

Tenga siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de media, alta y baja sensibilidad
con el que sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magneto térmicos) con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

Mantenga las sefiales normalizadas de “peligro electricidad” sobre todas las puertas de acceso al que
contiene el cuadro eléctrico general.

¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Guantes dieléctricos.
- Arnés de seguridad contra las caidas.
- Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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d) Protecciones colectivas

- Extintor portatil contra incendios.
e) Seiializaciéon

- Deriesgos en el trabajo.

5. ACTIVIDAD: Acometidas para servicios provisionales de obra (acometida eléctrica,
fontaneria y saneamiento).

a) Riesgos previstos
- Caida al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de herramientas.
b) Normas preventivas

En todo momento se seguird las instrucciones que especifique la compania suministradora de
energia eléctrica, que es la responsable de la instalacion del llamado “cuadro de la compaiiia”.

El personal que realizara estas labores es electricista acreditado, con esta accion se evitan los riesgos
derivados de la impericia en el trabajo.

Normas de actuacion para el responsable de seguridad y salud. Para la supervison y control de la
acometida eléctrica provisional de obra.

No permita las conexiones a tierra a través de las tuberias para conducciones de agua. Esta accion
puede ocasionar accidentes muy graves.

Esta previsto que no se extiendan sobre el suelo las mangueras eléctricas. Van elevadas sobre postes
si ello es necesario. Pese a lo dicho y en su caso, no permita el transito de: camiones, maquinas,
carretillas y personas sobre las mangueras eléctricas, pueden pelarse y producir accidentes muy
graves.

Impida el transito bajo lineas eléctricas de la compafiia suministradora con elementos longitudinales
transportados a hombro: pértigas, regles, escaleras de mano y asimilables. La inclinacion de la pieza
transportada puede llegar a producir el contacto eléctrico; lo que se denomina el arco voltaico que
puede matar a las personas.

Impida la anulacion del “neutro” o del cable de toma de tierra, (es el de colores verde y amarillo) de
las mangueras de suministro eléctrico. Revise los enchufes, suele estar desconectado, o bien
doblando sobre si mismo y oculto bajo cinta aislante.

Impida la ubicacion de cuadros de distribucion o conexion eléctrica en las zonas que tras la
excavacion queden inaccesibles o con acceso peligroso. Retirelos hacia lugares seguros.

Compruebe diariamente la respuesta correcta de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada
y tras la pausa dedicada para la comida. Para hacerlo, asegtrese que esta calzado con botas aislantes.
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Asegurese de que existe siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de: media, alta
y baja sensibilidad, con el que sustituir rapidamente el que pudiere estar averiado. Lo mismo debe
prever para los interruptores automaticos, son esos que llaman magneto térmicos.

La toma de tierra general de esta obra esta prevista con una arqueta de fabrica de ladrillos dentro de
la cual debe estar la pica o placa en su caso, de conexion a tierra.

Vigile el buen estado del extintor para fuegos eléctricos que debe estar instalado junto a puerta de
entrada al cuarto del cuadro general eléctrico de la obra.

Mantenga las sefiales normalizadas de “peligro electricidad” sobre todas las puertas de acceso a
estancias que contengan el transformador o el cuadro eléctrico general.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
¢) Protecciones individuales
- Botas de seguridad para agua
- Casco de seguridad.
- Faja y muflequeras contra los sobreesfuerzos.
- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo de algodon 100 x 100
d) Protecciones colectivas
- Vallas de enrejado metalico con peanas de hormigon.
- Extintor contra incendios.
e) Seiializaciéon
- Deriesgos en el trabajo.

6. ACTIVIDAD: Demolicién del firme

a) Riesgos previstos:
- Proyeccion de fragmentos y particulas.
- Ruido.
- Vibraciones.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Alcances por elementos moviles de las maquinas.
- Incendio y explosion.
b) Normas preventivas
Los operarios no trabajaran ni estaran presentes en el radio de accion de los punteros hidraulicos.
La maquina guardara una distancia de seguridad reglamentaria de las lineas de conduccion eléctrica.
Se mantendra orden y limpieza.
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¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyecciones.
- Tapones o auriculares.
- Mono de trabajo.
- Cinturdn antivibratorio.
- Protecciones colectivas
- Extintor en la maquinaria de obra.

7. ACTIVIDAD: Explanacion del terreno

a) Riesgos previstos:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Atropellos.
- Vuelco de maquinaria y deslizamiento por pendientes.
- Desprendimientos.
- Atrapamientos por partes moviles de la maquina (mantenimiento y reparacion).
- Polvo.
- Ruido.
- Interferencias con servicios existentes.
- Incendios y explosiones.
- Riesgo por contacto eléctrico.

b) Normas preventivas

Las zonas de trabajo se mantendran en perfecto estado de orden y limpieza.

Antes de realizar la explanacion se resolveran las posibles interferencias con canalizaciones de
servicio (agua, gas, electricidad, etc.).

Cuando se prevea la circulacion de personas y maquinaria se acotaran las zonas de trabajo al nivel
del suelo .

Se independizaran si es posible los accesos de personas y maquinaria a la obra para evitar los riesgos
de atropellos.

La zona a explanar y los accesos se regaran cuando sea necesario para evitar atmosferas
pulverulentas.
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Toda la maquinaria de la explanacion llevara el marcado C.E.

¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Guantes de cuero (para mantenimiento de maquinaria).
- Ropa de trabajo.
- Mascarilla antipolvo.
- Traje de agua para tiempo lluvioso.
- Protecciones auditivas.

8. ACTIVIDAD: Demoliciéon de obra de fabrica (camaras de descarga, pozos de registro,...etc

a) Riesgos previstos:
- Polvo.
- Caidas de escombros sobre los trabajadores.
- Ruido.
- Caidas de fragmentos sobre personas.
- Sobreesfuerzos por cargar escombros y cargas.
- Proyeccion de particulas.
- Cortes y golpes por el manejo de pequeia maquinaria y herramientas.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetes, andamios, plataformas, etc.),
debera definirlos el contratista.

b) Normas preventivas

El personal serd especialista en este tipo de trabajos haciendo un uso seguro de los equipos de
trabajo.

Este previsto sefializar y acordonar la zona donde se producen este tipo de trabajos.

Se utilizardn los correspondientes equipos de proteccion individual, siendo el Encargado el
responsable de velar por su existencia y su uso. No comenzando los trabajos hasta disponer de éstos,
especialmente las botas de seguridad, mascarillas contra el polvo, gafas antiparticulas.

¢) Protecciones individuales:
- Casco de seguridad
- Guantes de cuero
- Guantes de goma o P.V.C.
- Calzado de seguridad
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- Botas de goma o P.V.C.

- Mascarillas antipolvo sencillas

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos
- Faja para los sobreesfuerzos.

9. ACTIVIDAD: Retirada de escombros y transporte a vertedero

a) Riesgos previstos:

- Proyeccion de particulas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Polvo.

- Vuelco de la maquina o camion.

- Incendios y explosiones.

- Contactos directos e indirectos.

- Caidas a distinto nivel.

- Alcances por elementos moviles de la maquina.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
b) Normas preventivas

No permanecera ningun trabajador en el radio de accion de la maquina.

EMPC Sierra

La maquina guardara una distancia de seguridad reglamentaria de las lineas de conduccion eléctrica.

La maquina guardara una distancia de seguridad del borde del canal.
Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los escombros.
Las rampas para el movimiento de camiones no superaran el :

- 12% en tramos rectos.

- 8% en tramos curvos.

El ancho minimo de la rampa sera de 4.5m. ensanchandose en las curvas.

El camidn sera guiado en las maniobras por un operario desde tierra.
No se sobrecargaran los camiones.
Cuando el camion inicie la marcha lo avisara con una sefial acustica.

Se mantendra en la obra orden y limpieza.
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¢) Protecciones individuales

Casco de seguridad.
- Tapones o auriculares.
- Botas de seguridad.
- Mascarilla con filtro mecanico.
- Mono de trabajo.
- Cinturén antivibraciones.
- Gafas antiproyecciones.
d) Protecciones colectivas
- Barandilla de seguridad.
- Extintor.

10. ACTIVIDAD: Excavacion de zanjas

a) Riesgos previstos:
- Desprendimientos.
- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Atropellos.
- Vuelco de la maquinaria.
- Atrapamientos por partes moviles de las maquinas.
- Riesgo de contacto eléctrico.
- Interferencias con servicios existentes en el terreno y aéreos.
- Polvo.
- Ruido.
- Incendios y explosiones.
- Inundaciones.
b) Normas preventivas

Siempre que se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la zanja se dispondra de
vallado, o de palenques moviles que se iluminaran cada 10 m. con puntos de luz portatil y grado de
proteccion no menor de IP-44 segian UNE20.324.

Estas protecciones acotaran el paso de peatones no menos de Im. y 2 m. el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccién normal a la zanja, la zona acotada se ampliara en esa
direccion a dos veces la profundidad de la zanja y no menos de 4 m. cuando se adopte una
sefializacion de reduccion de velocidad.
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El acopio de materiales y tierras de excavacion si las zanjas tienen una profundidad mayor de 1,30
m. se dispondran a distancia no menor de 2 m. del borde de la zanja.

En zanjas de mas de 1,30 m. de profundidad, siempre que haya operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de los trabajadores de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante en el
trabajo y dara la alarma si se produjese alguna emergencia.

Nunca se trabajara simultineamente en distintos niveles de la misma vertical.

Se acotaréan las distancias minimas de separacion entre los operarios en funcion de las herramientas
que empleen.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de los pozos de
profundidad mayor de 1,30 m. con un tablero resistente, red o un elemento equivalente.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de
ello por escrito.

¢) Protecciones individuales

- Casco de seguridad:

Guantes de seguridad
- Calzado de seguridad
- Traje de agua para tiempo lluvioso.

11. ACTIVIDAD: Desmontaje de piezas y tubos de saneamiento

a) Riesgos previstos:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Golpes y cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccion de fragmentos y particulas incandescentes.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
- Sobreesfuerzos por manipulacion de cargas.
- Quemaduras.
- Exposicion a radiaciones.
- Deslumbramientos.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Inhalacién de vapores metalicos.
- Incendio.
- Dermatosis por contacto con cemento.
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b) Normas preventivas
La maquina de soldar sera puesta a tierra.
Los conductores eléctricos estaran en perfecto estado de conservacion.
Asi mismo se conservaran en buen estado los mangos de los porta electrodos.
Se mantendra orden y limpieza.

¢) Protecciones individuales.

Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Peto de cuero.

- Gafas o pantalla de soldador.

- Prendas ignifugas.

- Botas de seguridad.

- Gafas antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Cinturoén portaherramientas.
d) Protecciones colectivas

- Extintor.

12. ACTIVIDAD: Transporte a vertedero de materiales sobrantes de la excavacién

a) Riesgos previstos:
- Alcances por elementos moviles de la maquina.
- Vuelcos de maquinaria.
- Contaminacion acustica.
- Contactos eléctricos directos.
- Atropellos, golpes y choques contra vehiculos.
- Ambiente pulvigeno.
- Caidas al subir y bajar de la maquina.

- Vibraciones.
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b) Normas preventivas.
Delimitacion clara del radio de accion de la maquina.

El conductor de la maquina tendra el Permiso de Conducir y estara en posesion del certificado de
capacitacion.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona en prevision de desplomes.

Regar si es necesario el material para evitar atmosferas pulverulentas.
No fumar en las proximidades del vehiculo cuando se realiza el mantenimiento.

Las operaciones de carga y descarga de los camiones se realizaran en los lugares destinados a tal
efecto.

La maquina mantendrd una distancia de seguridad respecto de las lineas aéreas de conduccion
eléctrica.

La maquina ira provista de un extintor.
Las rampas para el movimiento de los camiones no superaran el:
12% En tramos rectos
8% En tramos curvos.
El ancho minimo de la rampa sera de 4.5m. , ensanchandose en las curvas.

Cuando el camioén de transporte tenga que maniobrar sera guiado por una persona desde tierra. , y
antes de iniciar la marcha avisara con una sefial acustica.

No sobrecargar los camiones.
Senalizar los caminos de circulacion y las posibles interferencias con viales.
Se mantendra en la obra orden y limpieza.

Se sefializaran los accesos a las vias publicas para evitar accidentes de circulacién durante el
transporte de las tierras al vertedero.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones se les hard entrega de la
normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

A los conductores de los camiones se les entregard la normativa de seguridad. De esta entrega
quedara constancia escrita.

¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad con sucla antideslizante.
- Tapones o auriculares protectores auditivos.

- Cinturdn antivibratorio.
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- Mono de trabajo.
d) Protecciones colectivas
- Extintores en toda la maquinaria de obra.

13. ACTIVIDAD: Desmontaje de red de alumbrado publico

a) Riesgos previstos:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Golpes, cortes y pinchazos con objetos y herramientas.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
- Contactos eléctricos directos, por exceso de confianza, trabajos en tension, impericia
- Contactos eléctricos indirectos
- Quemaduras
- Incendios
b) Normas preventivas

Todo el personal que realice las labores con energia eléctrica seran electricistas acreditados,
evitando asi los riesgos derivados de la impericia en el trabajo.

Para evitar el riesgo intolerable de contacto con la electricidad durante las conexiones, esta previsto
que las herramientas a utilizar estén protegidas por material aislante, el Encargado controlard que las
herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado sean retirado de inmediato y restituidas por otras
seguras.

Todas las manipulaciones realizadas a los componentes se haran sin carga de electricidad.

El Encargado controlard que antes de hacer entrar en carga a las instalaciones se haga una revision
en profundidad de las conexiones de mecanismo, proteccion y empalmes.

Al comenzar los trabajos, el Encargado procedera a comprobar la existencia real de extintor de
polvo quimico seco del botiquin de primeros auxilios. De igual modo se comprobara que los
operarios se encuentran vestidos con los equipos de proteccion individual.

Se velara para que los trabajos se desarrollen con la maxima limpieza y orden en las zonas de
transito y trabajo a fin de evitar riesgos de pisadas, caidas,....

Todos los trabajos eléctricos se haran sin tension.

Para los trabajos en altura los operarios iran provistos de cinturén de seguridad anticaidas.
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¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad aislante eléctrico.
- Guantes aislantes de la electricidad.
- Calzado de seguridad aislante de la electricidad.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos
- Faja para los sobreesfuerzos.
- Mono de trabajo.
- Cinturdn portaherramientas.
- Cinturdn anticaidas tipo arnés.
d) Protecciones colectivas

— Anclajes para los cinturones de seguridad.

14. ACTIVIDAD: Colocacioén de nuevas tuberias de saneamiento

a) Riesgos previstos:
- Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Vuelco de maquinaria.
- Desplome y vuelco de los taludes de las zanjas y pozos.
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
- Sobreesfuerzos por posturas obligadas.
- Los derivados de trabajos en lugares humedos y encharcados.
- Atrapamientos.
- Incendios y explosiones por gases o liquidos.
b) Normas preventivas

Se recomienda tomar precauciones y pedir que se suministren los planos de las conducciones
subterraneas que pudieran existir en la zona.

El alcantarillado y la conexion con colectores existentes se ejecutaran segun los planos del proyecto.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por
cualquier circunstancia los tubos se deslicen o rueden haciendo inestable el acopio.

En la colocacion de los tubos no se sobrepasara la carga maxima de utilizacion en la maquinaria de
elevacion.

No se utilizaran ganchos viejos o deformados y siempre estos dispondran de pestillo de seguridad.
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Se revisaran los ganchos y cables peridédicamente.
Se elegiran los cables y eslingas adecuadas a la carga que se vaya a elevar.

Se realizara el mantenimiento correcto de los cables de acuerdo con las instrucciones y normas del
fabricante.

Se vigilara el asiento de las eslingas.

Se evitaran cruces de eslingas para prevenir roturas.

Siempre deberd asegurarse de la resistencia de los puntos de enganche.

Las eslingas se mantendran en buen estado de conservacion evitandose la intemperie.
Nunca sobrevolar las cargas sobre personas.

Durante el izado de los tubos se guiaran con elementos auxiliares como cuerdas o cables de
retencion.

No desembridar los elementos en colocacion, hasta que nos estén debidamente sujetos y anclados.
Utilizar siempre una persona especializada en este tipo de trabajos que dirija las operaciones.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento, se procedera a entibar segiin los calculos expresos
del proyecto.

El ascenso o descenso a las zanjas y pozos se realizara mediante escaleras normalizadas, firmemente
ancladas a los extremos superior e inferior.

Se prohibird expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases, que se efectuard con tubos
colorimetros.

Se vigilara la existencia de gases nocivos, en los entronques con los alcantarillados en uso (metano,
sulthidrico). En caso de deteccion se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de
intoxicacion o explosion.

En caso de deteccion de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuara protegido mediante
equipo de respiracion autéonomo, o semiauténomo (calculando la autonomia apropiada).

Se evitara a toda costa almacenar los tubos en los bordes de los taludes de las zanjas.

Todas las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas, y si no disponen de una luz natural
suficiente se dotaran de iluminacion artificial.

Si se utilizan lamparas portatiles para la iluminacion estaran alimentadas a 24 v., para la prevencion
del riesgo eléctrico.

Sera muy importante la formacion del trabajador en el manejo de cargas para evitar posturas
incorrectas y sobreesfuerzos.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de
ello por escrito.

¢) Protecciones individuales

- Casco de seguridad (de polietileno).
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- Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante (impermeables en
terrenos mojados).

- Equipo de respiracion autonoma (o semiautonoma).
- Ropa de trabajo.

- Traje de agua para tiempo lluvioso.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero para el manejo de los tubos.

15. ACTIVIDAD: Ejecucién de arquetas

a) Riesgos previstos:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
- Golpes y cortes con objetos y herramientas.
- Dermatosis por contacto con cemento.
b) Normas preventivas
No se dejaran las arquetas destapadas, estas seran tapadas mediante un panel metalico o de madera.
Se mantendra orden y limpieza.
¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma.
- Cinturén portaherramientas.
d) Protecciones colectivas

- Paneles metalicos o de madera.
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16. ACTIVIDAD: Colocacion de tubos y cableados para reserva de infraestructuras

a) Riesgos previstos:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Golpes, cortes y pinchazos con objetos y herramientas.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
- Contactos eléctricos.
b) Normas preventivas
Todos los trabajos eléctricos se haran sin tension.
Para los trabajos en altura los operarios iran provistos de cinturén de seguridad anticaidas.
Se mantendra orden y limpieza.
¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Cinturén portaherramientas.
- Cinturén anticaidas tipo arnés.
d) Protecciones colectivas
- Anclajes para los cinturones de seguridad.

17. ACTIVIDAD: Colocacion de elementos de fundiciéon (sumideros, rejillas de drenaje
transversal, tapas de pozos, ...etc)

a) Riesgos previstos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos de manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Ruidos.

- Vibraciones.

- Transporte de chapas con falta de vision .
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b) Normas preventivas:

Organizar un Plan de orden y limpieza, advirtiendo sobre la ordenacion de la herramienta o utiles de
trabajo que en ese momento no se estén utilizando..

Cuando sea necesario levantar, transportar y mantener una carga manualmente, se han de tener en
cuenta las siguientes reglas:

- No realizar esfuerzos excesivos. Pedir ayuda si la carga es demasiado pesada. También
se puede buscar la forma de dividirla.

- No llevar una carga demasiado grande que no permita ver sobre ésta, o hacia los
costados.

- Examinar la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o
puntos de atrapamiento.

- Ascgurarse de que la carga esta equilibrada. Recordar que los materiales sueltos
pueden desplazarse.

- Antes de empezar a caminar , asegurarse hacia donde va a dirigirse. Planear una ruta
directa y libre de obstaculos

- Una vez que haya decidido levantar algo, recordar esta regla: levantar con las piernas,
no con la espalda.

En caso de cualquier trabajo en zona de obras, utilizaran el casco, para cualquier operacion .
¢) Equipos de proteccion individual:
- Casco de seguridad.
- Cinturoén porta herramientas.
- Cinturén de seguridad anticaidas.
- Calzado de seguridad con suela antideslizantes.
- Monos o buzos de algodon.
- Guantes de cuero.
- Protectores auditivos.

- Ropa impermeable.
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18. ACTIVIDAD: Montaje y desmontaje de elementos prefabricados

a) Riesgos previstos:
- Golpes por o contra objetos.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas en la recepcion de los prefabricados.
- Atrapamientos entre objetos.
- Caidas de materiales o herramientas sobre los trabajadores.
- Cortes y pinchazos por herramientas manuales , maquinas o materiales.
- Choques y golpes de los prefabricados contra objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Sobreesfuerzos.
b) Normas preventivas
Mantener el orden y limpieza en los tajos.
Formar a los trabajadores en el manejo de cargas y posturas que puedan provocar accidentes.

Los elementos prefabricados se disefiaran y se fabricaran de manera que su transporte e instalacion
no presenten peligros. Al disefiarlos se tendra en cuenta ademas de la estabilidad propia, las formas
y métodos de sujecion para las posteriores operaciones de transporte, almacenamiento y sujecion
provisional, debiendo llevar cada pieza prefabricada su peso de forma bien visible.

Se transportaran de forma que el traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso de las cargas, no
pongan en peligro la estabilidad de las piezas o del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las
bridas o eslingas a las piezas prefabricadas.

Para la operacion del enganche a la gria deberd comprobarse que los anclajes de los prefabricados
estan en perfectas condiciones, evitandose el riesgo de que puedan soltarse las piezas,
comprobandose que las piezas no presentan zonas deterioradas con el consiguiente peligro de
desprendimiento al ser izadas.

En el izado de las piezas prefabricadas se realizard este mediante el auxilio de balancines, siendo
revisados con frecuencia los cables que se utilicen para dicho izado, desechdndose en cuanto
presenten el mas minimo defecto. Se emplearan también ganchos con pestillo de seguridad, llevando
marcada su carga maxima admisible.

La grua o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas que se eleven.

Se realizara diariamente, por personal competente, una inspeccion sobre el buen estado de los
elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a paso.
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Estara terminantemente prohibido trabajar o permanecer bajo cargas suspendidas, en prevencion del
riesgo de desplome.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte
de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados en los
planos para tal fin.

Se prohibira la instalacion de los prefabricados con vientos superiores a los 60 km/h pues puede ser
imposible dominarlas, debido al efecto vela.

Los prefabricados se acopiardn sobre durmientes dispuestos de tal forma que no se dafien los
elementos de enganche para su izado.

En la recepcion de los prefabricados se prohibird que nadie detenga o intente detener una pieza, en
prevencion de caidas y desplazamientos de cualquier trabajador debido a la inercia que llevan las
piezas por su propio peso. Las piezas se dejaran llegar a su destino en descenso vertical lo mas
lentamente posible, y su ajuste en el punto donde vayan a quedar instaladas las piezas se hara
también de forma lenta.

¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad antideslizante y con puntera reforzada.
- Gafas antiimpactos.
- Mascarilla y aparatos respiratorios para el manejo de materiales toxicos.
- Trajes de trabajo.

19. ACTIVIDAD: instalacién de nueva red de alumbrado y telefonia

a) Riesgos previstos:
- Riesgos derivados del lugar de ubicacion de los trabajos y su entorno natural
- Caidas a distinto nivel durante la instalacion de los distintos componentes de la red
- Caidas al mismo nivel
- Contactos eléctricos directos, por exceso de confianza, trabajos en tension, impericia
- Contactos eléctricos indirectos
- Pinchazos y cortes por cables eléctricos y pequeiia herramienta
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas
- Cortes y erosiones por manipulacion de guias y cables
- Quemaduras

- Incendios
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b) Normas preventivas

Todo el personal que realice las labores con energia eléctrica y cableado, seran electricistas
acreditados, evitando asi los riesgos derivados de la impericia en el trabajo.

Para evitar el riesgo intolerable de contacto con la electricidad durante las conexiones, esta previsto
que las herramientas a utilizar estén protegidas por material aislante, el Encargado controlarad que las
herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado sean retirado de inmediato y restituidas por otras
seguras.

Todas las manipulaciones realizadas a los componentes se haran sin carga de electricidad.

El Encargado controlara que antes de hacer entrar en carga a las instalaciones se haga una revision
en profundidad de las conexiones de mecanismo, proteccion y empalmes.

Al comenzar los trabajos, el Encargado procedera a comprobar la existencia real de extintor de
polvo quimico seco del botiquin de primeros auxilios. De igual modo se comprobara que los
operarios se encuentran vestidos con los equipos de proteccion individual.

Se velara para que los trabajos se desarrollen con la maxima limpieza y orden en las zonas de
transito y trabajo a fin de evitar riesgos de pisadas, caidas,....

¢) Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad aislante eléctrico.
- Guantes aislantes de la electricidad.
- Calzado de seguridad aislante de la electricidad.
- Trajes impermeables para ambientes [luviosos
- Faja para los sobreesfuerzos.

20. ACTIVIDAD: Reposicién del paquete de firme previamente demolido, y puesta de adoquin

a) Riesgos previstos:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Golpes y cortes con objetos y herramientas.
- Sobreesfuerzos.
- Contacto con sustancias toxicas.
- Inhalacion de vapores toxicos.
- Incendio.
b) Normas preventivas
- Se cuidara la higiene de cara y manos antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
- Se mantendra orden y limpieza.
¢) Protecciones individuales

- Casco de seguridad.
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- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro quimico.
- Mono de trabajo.
d) Protecciones colectivas
- Extintor.

21. ACTIVIDAD: Extendido de materiales

a) Riesgos previstos:
- Atropellos.
- Atrapamientos por partes moviles de las maquinas.
- Choque contra otros vehiculos.
- Caidas de personas desde la maquina.
- Golpes.
- Ruidos.
- Vibraciones.
- Caidas o desprendimientos de material.

b) Normas preventivas

Todo personal que maneje la maquinaria para estas operaciones sera especialista en ella.

Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos
lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos,
quedando reflejado en el libro de mantenimiento.

Todos los vehiculos de transporte de material especificaran claramente la “Tara” y la “Carga
maxima”.

Se prohibe el transporte de personal en las maquinas.
Cada equipo de carga y descarga sera coordinado por personal competente.

Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas del camion, para evitar polvaredas
(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
interferencias entre maquinas.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran vigiladas por personal competente para evitar el
vuelco de los camiones por los taludes.
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Salvo los camiones, en esta obra, todos los vehiculos empleados para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha atras.

Se senalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de “peligro

ERINT3

indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”, tal y como se indica en los planos.
Los vehiculos utilizados estaran dotados de la poliza de seguro de responsabilidad civil.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de
este tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.

Nunca trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquina de movimiento de tierras
evitando asi los riesgos de atropello.

No realizar las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos de atropello.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de
ello por escrito.

¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad con suela antideslizantes.
- Ropa de trabajo adecuada
- Traje de agua para tiempo lluvioso..
- Guantes de goma o de PVC.
- Protectores auditivos.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Prendas reflectantes en presencia de trafico rodado.

22. ACTIVIDAD: Reposicién del pavimento

a) Riesgos previstos:

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
- Sobreesfuerzos.
- Contacto con sustancias toxicas.
- Inhalacién de vapores toxicos.
- Incendio.
b) Normas preventivas

Se cuidara la higiene de cara y manos antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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Se evitara el contacto de los productos bituminosos con la piel.
¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro quimico.
- Botas de seguridad.
- Mono de trabajo.
d) Protecciones colectivas
- Extintor.

23. ACTIVIDAD: Colocacion de senales verticales

a) Riesgos previstos:
- Caida de cargas suspendidas.
- Alcances por elementos moviles de la gria.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel
- Golpes y cortes por objetos y herramientas.
- Alcances por balanceo de la carga suspendida.
- Caida de objetos por desplome.
- Atrapamientos por o entre objetos.
b) Normas preventivas
No permanecera ningln trabajador bajo la carga suspendida.
No permanecera ningln trabajador en el radio de accion de la carga objeto de transporte.
Las eslingas, estribos, cables y demas aparejos de izar seran revisados constantemente.
Los ganchos iran provistos de pestillo de seguridad.
La groa guardara una distancia de seguridad reglamentaria de las lineas eléctricas.

Se mantendra orden y limpieza.
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¢) Protecciones individuales
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Cinturén portaherramientas.
- Mono de trabajo.
- Chaleco reflectante.

24. ACTIVIDAD: Pintura en marcas viales

a) Riesgos previstos:
- Caidas a distinto nivel.
- Intoxicacion por respirar vapores de disolventes.
- Lumbalgias por posturas obligadas.
- Proyeccion violenta de particulas de pintura a presion.
- Contacto con sustancias corrosivas.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos por manipulacion de cargas.
- Fatiga muscular.
- Ruido.
- Incendios.

b) Normas preventivas:

Mantener el orden y limpieza en la obra.

Si se detecta una situacion de riesgo grave e inminente, comunicarlo al superior y colaborar en evitar
el accidente.

Trabajar sobre la maquina de pintar o en su entorno.

Comprobar que, en la linea de trabajo, permanecen instaladas las sefiales de trafico previstas para
evitar accidentes (conos, sefiales de desvio, de limitacion de velocidad...).

Se tendra especial cuidado con la circulacion de vehiculos por la carretera en la que se trabaje,
evitando mantenerse muy cerca del paso de estos y facilitando el ser vistos.

Se prohibira fumar o hacer chispas durante el proceso de pintado.

Las pinturas seran almacenadas en lugares ventilados. En la entrada de este almacén se dispondra de
un extintor de Polvo Polivalente. Se sefializara este lugar con “peligro de incendios” y “prohibido
fumar”.
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Los recipientes estaran bien cerrados, evitando asi la generacion de atmosferas toxicas o explosivas
y lejos de fuentes de ignicion.

El conexionado de los cables se realizara a través de clavijas.
Se cuidara la higiene de manos y cara antes de cualquier tipo de ingesta.
¢) Protecciones individuales:
- Chaleco reflectante.
- Faja contra los sobreesfuerzos.
- Sombrero o gorra de visera contra la insolacion.
- Guantes de loneta impermeabilizada.
- Botas de seguridad.
- Mono de trabajo.
d) Protecciones colectivas:
- Extintor
- Toma de tierra normalizada para maquinas eléctricas.

- Resguardos para 6rganos méviles de la maquinaria de pintar.
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Anexo IL.- Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la
eficacia de las protecciones decididas de La maquinaria a
intervenir en la obra

1. MAQUINARIA: Bulldozer

a) Riesgos previstos:
- Atropello.
- Deslizamiento de la maquina.
- Vuelco de la maquina y caidas por pendientes.
- Choque y golpes por o contra objetos u otros vehiculos.
- Maquina en marcha fuera de control.
- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
- Incendios y explosiones (en trabajos de mantenimiento).
- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.
- Proyecciones de objetos durante el trabajo.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Ruido.
- Vibraciones.
- Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
- Sobreesfuerzos
b) Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo:

A los conductores de los bulldozers se les comunicard por escrito la normativa preventiva antes del
inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores de los bulldozers.

Para subir o bajar del bulldozer, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
No trate nunca de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.
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No trabaje con la maquina en situacion de averia.

Para realizar operaciones de servicio, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina.
Mantenga limpia la cabina de aceite, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no abra directamente la tapa del radiador.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria

No fumar cuando se abastezca de combustible

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si necesita hacerlo por algiin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente agentes causticos o
COITOSIVOS.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave del
contacto.

Durante la limpieza de la maquina hay que protegerse con mascarilla, mono y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

Si tiene que arranca la maquina mediante la bateria de otra tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables.
La bateria puede explosionar.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en la obra bulldozers que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco y
antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de bulldozer seran las
disefnadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido ningin
vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se extremara
en los motores provistos de ventilador para aspiracion del radiador.

Las bulldozers de obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Las bulldozers de obra que deban transitar por la via publica cumplirdn con las disposiciones legales
necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturon de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.

Los bulldozers estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
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Se prohibe el acceso a los bulldozers utilizando vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse al bulldozer durante la realizacion de cualquier movimiento.

Se prohibe subir o bajar de los bulldozers en marcha.

Los bulldozers estaran dotados de luces, bocina y avisador actstico de marcha atrés.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

maquina.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion de bebidas

alcohdlicas antes o durante el trabajo.

No tomaran los conductores medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que
produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

<)

Equipo de proteccion individual:
Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturén antivibratorio.
Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o de P.V.C.
Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

2. MAQUINARIA: Camioén de transporte

a) Riesgos previstos:

Los derivados del trafico durante el transporte.
Vuelco del camion y caidas por pendientes.
Atrapamientos.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida).

Choque y golpes por o contra objetos u otros vehiculos.
Sobreesfuerzos (mantenimiento).

Vehiculo en marcha fuera de control.
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- Incendios y explosiones (durante el mantenimiento y reparacion).
- Riesgo por contacto eléctrico (durante el mantenimiento y reparacion)
b) Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo:

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber instalado el freno
de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas, en
prevencion de accidente por fallo mecanico.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario por un especialista
conocedor del proceder mas adecuado.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

Las operaciones de carga y descarga de los camiones se realizaran en los lugares destinados a tal
efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte para esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camion seran dirigidas,
en caso necesario, por un sefalista.

El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se
cubrird con una lona en prevision de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones se les hard entrega de la
normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de los camiones:

Pida antes de proceder a su tarea que le doten de guantes y manoplas de cuero.
Utilice siempre el calzado de seguridad.

Siga siempre las instrucciones del jefe de equipo.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y se
cansara menos.

A los conductores de los camiones se les entregard la normativa de seguridad. De esta entrega
quedara constancia escrita.
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¢) Equipo de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de seguridad

- Calzado de seguridad con suela antideslizante
- Cinturdn antivibratorio

3. MAQUINARIA: Camién grua

a) Riesgos previstos:

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camidon y deslizamientos por pendientes.

- Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camion).

- Atrapamientos (durante las operaciones de mantenimiento).

- Atropellos.

- Caidas de materiales por desplome.

- Choques y golpes por o contra objetos, materiales y maquinas u otros vehiculos.
- Vehiculo en marcha fuera de control.

- Incendios y explosiones (en operaciones de mantenimiento y reparacion).
- Riesgo por contacto eléctrico.
b) Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo:

Antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran calzos inmovilizadores en la cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

Se procurard siempre instalar los gatos inmovilizadores en la misma superficie de apoyo horizontal a
ser posible.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima permitida fijada por el fabricante del camion
en funcion de la extension del brazo-grua.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida y si no es asi, las maniobras seran
expresamente dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion

Se prohibe estacionar o circular con el camioén gria a distancias que puedan afectar a la estabilidad
de las tierras por riesgo de desprendimiento.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.
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Siempre las cargas en suspension de guiardn mediante cabos de gobierno, evitando asi los riesgos de
golpes y atrapamientos.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a 5 metros.
Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de
ello por escrito.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas del camién gria:

Al personal encargado del manejo del camion gria se le hard entrega de la normativa de seguridad
especifica y quedara constancia de ello por escrito.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la graa, con carga o sin ella, sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista.

Suba o baje del camion gria por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
Nunca intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya sido cesado.
Sobre todo, no permita que nadie toque el camén grua.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos, pida ayuda de un sefalista.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento. Pdngalo en la
posicion de viraje.

Levante una sola carga cada vez, la carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y
dificil de gobernar.

Aseglirese que la gria esta estabilizada antes de levantar las cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone nunca la maquina con una carga suspendida.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

No sobrepasar el limite maximo de carga comprobando en la tabla de cargas de la cabina la distancia
de extension maxima del brazo.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respete el resto
del personal.

Antes de poner en servicio la maquina compruebe todos los dispositivos de frenado.
No permita que acceda a la cabina o maneje los mandos personal no autorizado.
No permita que se utilicen aparejos, cables o eslingas defectuosos o dafiados.

Asegurese que todos los ganchos poseen el pestillo de seguridad.
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Utilice siempre las protecciones individuales que se le indiquen en la obra.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de
ello por escrito.

¢) Protecciones colectivas:

d)

Eslingas y cables (en perfecto estado de conservacion)
Equipo de proteccién individual:

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Ropa de trabajo.

Traje de agua en tiempo lluvioso.

Botas de goma o P.V.C.

4. MAQUINARIA: Maquinaria de movimiento de tierras en general

a) Riesgos previstos

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Choques contra objetos moviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atropamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Patologias no traumaticas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Incendio.
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b) Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo:

A los conductores de las palas cargadoras se les comunicara por escrito la normativa preventiva
antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores de la pala cargadora:

Para subir o bajar de la pala cargadora, se hara de forma frontal utilizando los peldaiios y asideros
dispuestos para tal funcion.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate nunca de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.
No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia.

Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceite, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no abra directamente la tapa del radiador.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria

No fumar cuando se abastezca de combustible

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si necesita hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente agentes cdausticos o
COITOSIVOS.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave del
contacto.

Durante la limpieza de la maquina hay que protegerse con mascarilla, mono y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posiciéon parada, sin antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si tiene que arranca la maquina mediante la bateria de otra tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables.
La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion que recomienda el fabricante
de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas sitliese tras la banda de rodadura apartandose del punto de
conexion y llanta.
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Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en la obra palas cargadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco y
antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de pala seran las disefiadas
expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido ningin
vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se extremara
en los motores provistos de ventilador para aspiracion del radiador.

Las palas cargadoras de obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Las palas cargadoras de obra que deban transitar por la via piblica cumpliran con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturéon de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibe abandonar la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la méaxima estabilidad.

Los ascensos o descensos de la pala con la cuchara cargada se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.

Se prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.
Se prohibe subir o bajar de las palas cargadoras en marcha.
Las palas cargadoras estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atras.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
maquina.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion de bebidas
alcohdlicas antes o durante el trabajo.
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No tomaran los conductores medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que
produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

¢) Protecciones individuales

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén antivibratorio.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Botas de goma o de P.V.C.

- Mascarillas con filtro mecanico.
- Protectores auditivos.

d) Senalizacion

- Deriesgos en el trabajo.

5. MAQUINARIA: Camién hormigonera

a) Riesgos previstos:

- Los derivados del trafico durante el transporte

- Vuelco del camidén y deslizamientos por pendientes.

- Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las analetas.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida)

- Choque y golpes por o contra objetos u otros vehiculos (movimientos de tierras,
camiones, etc.).

- Sobreesfuerzos (mantenimiento).

- Riesgos higiénicos por contacto con el hormigon.

- Incendios y explosiones (durante el mantenimiento y reparacion).

- Vehiculo en marcha fuera de control.

- Riesgo por contacto eléctrico (durante las operaciones de mantenimiento y reparacion).

b) Normas preventivas
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Normas o medidas preventivas tipo:

Antes de iniciar la puesta en estacién y los movimientos del camiéon hormigonera durante las
operaciones de vertido del hormigdén, ademas de haber instalado el freno de mano de la cabina del
camion, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencion de accidente por
fallo mecanico.

Todas las maniobras de vertido del hormigon seran dirigidas, en caso necesario por un sefialista, en
prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

Todos los camiones hormigonera para esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento
y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camion seran dirigidas,
en caso necesario, por un sefalista.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas del camidén hormigonera:

A los conductores de los camiones hormigonera, al entrar en la obra, se les entregara la normativa de
seguridad que deberan cumplir, quedando constancia de ello por escrito.

Pida antes de proceder a su tarea que le doten de guantes y manoplas de cuero.
Utilice siempre el calzado de seguridad.
-Siga siempre las instrucciones del jefe de equipo.

c) Equipo de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de seguridad

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante

- Cinturén antivibratorio

6. MAQUINARIA: Compresor

a) Riesgos previstos:

- Vuelco y deslizamientos por pendientes.

- Maéquina en marcha fuera de control.

- Atrapamientos por partes méviles de la maquina.

- Caidas de la maquina o desprendimientos durante el transporte.
- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases toxicos.
- Sobreesfuerzos.

- Incendios y explosiones.
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- Riesgo por contacto eléctrico.
b) Normas preventivas:

Normas o medidas preventivas tipo:

El arrastre directo para la ubicacion del compresor por los operarios se realiza a una distancia nunca
inferior a los 2 metros del borde de la coronacion de cortes y taludes.

El transporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de
tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal (el aparato
estara nivelado) con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes.

El compresor que se utilice sera del tipo llamado “silencioso”, disminuyendo asi la contaminacion
acustica y por tanto el riesgo de ruidos.

Las carcasas protectoras estaran siempre en la posicion de cerradas, en prevencion de los posibles
atrapamientos y ruidos.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de
4m. (como norma general) en su entorno, indicindose con sefiales de “obligatorio el uso de
protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado en prevencion
de incendios y explosiones.

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o
desgastes que puedan predecir un reventon.

Una persona competente controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de
presion segun célculo.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los cruces con los
caminos de la obra.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de
ello por escrito.

c) Protecciones colectivas:

- Pica de conexion a tierra.

- Cable de cobre para conectar la maquina a tierra.
- Seta de parada.

d) Equipo de proteccion individual:
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Protectores auditivos.
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- Guantes de goma o P.V.C.

- Guantes de cuero (mantenimiento).

7. MAQUINARIA: Diumper

a) Riesgos previstos:

- Vuelco o caida de la maquina durante el vertido o en desplazamientos

- Atropellos de persona

- Golpes por o contra objetos, materiales o vehiculos

- Los derivados de la vibracion durante la conduccién

- Riesgos higiénicos de la inhalacion de polvo o vapores toxicos de la combustion
- Ruido
b) Normas preventivas:

- En esta obra, el personal encargado de la conduccion del dumper sera especialista en el
manejo de este vehiculo., y estard en posesion de la correspondiente certificacion de
uso y manejo

Normas de actuacion preventiva para los operarios encargados del manejo del dumper

Con el fin de asegurar el cumplimiento de toda la normativa preventiva anteriormente especificada
se hara entrega al operario encargado del manejo del martillo neumatico de un folleto informativo
que contenga al menos las siguientes advertencias:

- Antes de comenzar a trabajar cerciérese de que la presion de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la
estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

- Antes de comenzar a trabajar compruebe el buen estado de los frenos, evitara
accidentes.

- No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado.

- No cargue el cubilete del dumper por encima de la carga maxima senalizada., esta
debera estar especificada en todos los casos junto con las caracteristicas técnicas de su
vehiculo.

- No transporte personas en su vehiculo, esta totalmente prohibido puesto que se ha
comprobado que es la causa directa de numerosos accidentes.

- Asegurese de tener siempre una perfecta visibilidad frontal, evitara accidentes.
Compruebe siempre antes de proceder a la conduccion de su vehiculo que la carga le
permite mirar al frente.

- Respete las sefiales de circulacion interna.

- Respete las seiales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que si usted esta
trabajando, los vehiculos en transito no lo saben; extreme las precauciones en los
cruces.
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- Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro para usted hacerlo
marcha atras.

- En prevision de accidentes se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares)que sobresalgan lateralmente

- Se prohibe expresamente conducir a velocidades superiores a los 20 Km/h.

- Los conductores estaran en posesion del carnet de clase B para poder ser autorizados a
su conduccion.

- Los dumpers estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso, ademas de
rotativo luminoso sobre el puesto de mando. No conduzca su vehiculo a falta de estas
sefales o pondra en peligro la seguridad de sus compafieros

8. MAQUINARIA: Gruas-torre

a) Riesgos previstos:
- Caidas a distinto nivel.
- Vuelco o caida de la gria
- Atrapamientos
- Contactos eléctricos.
b) Normas preventivas

- Con objeto de evitar las caidas a distinto nivel, al bajar o subir de la gria, se respetaran
los medios dispuestos a estos efectos y no se saltard nunca directamente al suelo desde
la maquina si no es por un inminente riesgo para la integridad fisica.

- Para evitar los riesgos catastréficos, estd previsto que el Encargado controle que la
puesta en estacion y servicio de la gria. Se realiza siguiendo las instrucciones dadas
por su fabricante. En consecuencia, controlard el cumplimiento de las siguientes
condiciones técnicas:

- No se izaran cargas sin antes haber puesto en servicio los calzos hidraulicos de apoyo
de la graa.

- El gancho simple estara dotado de pestillo de seguridad.

- Se vigilard constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante las
operaciones de carga y transporte de cargas suspendidas

- Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en
posicion vertical.

- Las plataformas del operario o, en su caso, la zona de trabajo del piso o plataforma,
estaran provistas de barandillas de plintos.

- Las manivelas de control estaran protegidas por medio de resguardos para evitar
contactos con objetos fijos o mdviles.

- Para logra disminuir el riesgo de vuelco o caida de la gria se instalaran tablones de 9
cm. de espesor, para ser utilizados como plataformas de reparto de cargas. No realice
nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de los
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casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del
brazo

- Para evitar los riesgos catastroéficos por maniobras erroneas, estd previsto que las
maniobras de carga, (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Para evitar el riesgo de caida de personas desde altura, se prohibe expresamente,
caminar sobre el brazo telescopico de la grua autopropulsada. No se permitird que
nadie se encarame sobre la carga o se cuelgue del gancho.

- Para evitar el riesgo de atrapamiento, golpes y caidas por empujon por penduleo de la
carga, el Encargado controlard que el gruista tenga la carga suspendida siempre a la
vista; si esto no fuera posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas por un
sefialista. En consecuencia se prohibe expresamente:

- Permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m., entorno a la gria autopropulsada.
- Permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas.
- Utilizar la grua autopropulsada para arrastrar las cargas.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningiin desplazamiento.
Pongalo en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

- Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener las suelas antes de subir
a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede
provocar accidentes.

¢) Protecciones individuales:
- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Guantes de seguridad

- Cinturones de seguridad
d) Protecciones colectivas:

- Topes de seguridad

- Interruptores diferenciales
- Extintores.

9. MAQUINARIA: GRUPO ELECTROGENO

a) Riesgos previstos:
- Golpes por caida de objetos.
- Contactos eléctricos directos o indirectos.
- Incendios.
- Caidas a nivel.
b) Normas preventivas
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Tener especial cuidado en el uso y mantenimiento de los cables conductores. El R.E.B.T. determina
que para éstos, el dieléctrico exigible debe ser como minimo de 1.000 V.

Para evitar el paso continuado de maquinaria mévil por encima de las mangueras eléctricas
produciendo el consiguiente deterioro de €stas, cuando sea posible, se realizaran las distribuciones a
los diferentes cuadros de forma aérea o, si no, enterrarlos protegidos.

La manipulacion de cuadros o elementos que puedan permanecer en tension se realizara con guantes
de proteccion dieléctrica.

Se evitaran empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciendo prolongadores mediante
clavijas moviles estancas.

Toda conexion eléctrica se realizard mediante clavijas, impidiendo las conexiones directamente con
los conductores.

Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra.

Los dispositivos de seguridad detectan, ademas de evitar riesgos, posibles defectos en los equipos y
herramientas (fundamentalmente fugas y falta de aislamiento) y denuncian estos defectos
interrumpiendo la alimentacion por lo que se puentean para continuar el trabajo. Se debera prohibir
esta practica.

Debera comprobarse periodicamente la efectividad de las protecciones.
Se exigira limpieza de los cuadros que permaneceran cerrados permanentemente.
Una vez terminado el trabajo se desconectara la maquina o herramienta.
¢) Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Monos de trabajo.

- Botas dieléctricas.

- Guantes dieléctricos.

10. MAQUINARIA: HERRAMIENTAS EN GENERAL

a) Riesgos previstos:
- Golpes.
- Cortes.
- Pinchazos.
- Contactos eléctricos.

- Sobreesfuerzos.
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b) Normas preventivas

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, estd previsto que los motores eléctricos de
las maquinas herramienta, estén provistos de doble aislamiento. En su defecto, deberan estar
conectadas a la “toma de tierra” en combinacidn con los correspondiente interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto, que las maquinas herramienta
movidas mediante correas, permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El Encargado,
comprobard diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda expresamente prohibido,
maniobrarlas a mano durante la marcha.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta, con
discos de movimiento mecanico, estén protegidos con carcasas completas, que sin necesidad de
levantarlas permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estda previsto, que las maquinas herramienta
averiadas o cuyo funcionamiento sea irregular, sean retiradas de la obra hasta su reparacion o
sustitucion. El Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio, estd previsto que si se hubieren de instalar las
maquinas herramienta accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

El riesgo por produccion de ruido de la maquinas herramienta, estd previsto se neutralice mediante
el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el cumplimiento
exacto de esta prevencion.

El riesgo por produccion de polvo de la maquinas herramientas, estd previsto se neutralice mediante
el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilara el cumplimiento exacto de esta
prevencion.

Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las plataformas
de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

¢) Equipo de proteccion individual:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén antivibratorio

- Calzado de seguridad con suela antideslizante

- Botas de goma o de P.V.C.

- Mascarillas con filtro mecanico ( en caso necesario).

- Protectores auditivos (en caso necesario).
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11. Magquinaria: Hormigonera Eléctrica

a) Riesgos previstos:
- Golpes.
- Cortes.
- Pinchazos.
- Contactos eléctricos.
- Sobreesfuerzos.
b) Normas preventivas

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, esta previsto que los motores eléctricos de
las maquinas herramienta, estén provistos de doble aislamiento. En su defecto, deberan estar
conectadas a la “toma de tierra” en combinacion con los correspondiente interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto, que las maquinas herramienta
movidas mediante correas, permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El Encargado,
comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda expresamente prohibido,
maniobrarlas a mano durante la marcha.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta, con
discos de movimiento mecanico, estén protegidos con carcasas completas, que sin necesidad de
levantarlas permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto, que las maquinas herramienta
averiadas o cuyo funcionamiento sea irregular, sean retiradas de la obra hasta su reparacion o
sustitucion. El Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio, estd previsto que si se hubieren de instalar las
maquinas herramienta accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

El riesgo por produccion de ruido de la maquinas herramienta, estd previsto se neutralice mediante
el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el cumplimiento
exacto de esta prevencion.

El riesgo por produccion de polvo de la maquinas herramientas, estd previsto se neutralice mediante
el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilard el cumplimiento exacto de esta
prevencion.

Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las plataformas
de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.
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¢) Equipo de proteccion individual:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn antivibratorio

- Calzado de seguridad con suela antideslizante

- Botas de gomaodeP.V.C.

- Mascarillas con filtro mecénico ( en caso necesario).
- Protectores auditivos (en caso necesario).

12. MAQUINARIA: MARTILLO NEUMATICO

a) Riesgos previstos:

- Caidas al mismo nivel.

- Rotura de manguera bajo presion.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
- Proyeccion de objetos y particulas.
- Rotura del puntero o barrena.
- Sobreesfuerzos.
- Riesgos por contacto eléctrico.

b) Normas preventivas

Cada tajo con martillo dispondra del numero de operadores precisos para que se turnen cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

El trabajo que se realiza con martillo neumatico puede desprender particulas con aristas cortantes y
gran velocidad de proyeccion por lo que sera obligatorio el uso de las prendas de proteccion
personal.

Si el martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre ella.

No deje el martillo hincado en el suelo, pared o roca, piense que a querer extraerlo después puede
ser dificil.

Antes de accionar el martillo, asegurese que esta perfectamente amarrado el puntero.

Si observa deterioro o que su puntero esta gastado, pida que se lo cambien y evitara accidentes, una
rotura puede ser grave.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion ni a la red eléctrica.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES

Diciembre 2017 pagina | 77



EMPC Sierra

No deje su martillo a personal inexperto, considere que al utilizarlo pueden dafiarse seriamente.
Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Nunca utilizar el martillo si no se encuentra conectado a tierra en prevencion de los riegos por
contacto eléctrico.

Se prohibe aproximar el compresor a distancia inferior de 15 m., como norma general, del lugar de
manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido. Aleje siempre lo
mas posible el compresor.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno colindante en prevision de posibles
desprendimientos.

Evitar en los posible utilizar los martillos en el interior de vaguadas angostas, el ruido y vibraciones
pueden provocar aludes o desprendimientos por bolos de roca ocultos.

No comera copiosamente, ni ingerird bebidas alcoholicas antes o durante la jornada de trabajo.

No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que produzcan efectos
negativos para su trabajo.

De toda esta normativa se hara entrega por escrito y quedara constancia de ello.

¢) Equipo de protecciéon individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Gafas antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mandil de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Botas de seguridad con puntera de acero.
- Cinturdn antivibratorio.

- Muiiequeras elasticas antivibratrorias.

- Mascarilla con filtro antipolvo.

13. Magquinaria: Vibrador De Aguja

a) Riesgos previstos:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Proyeccidn violenta de particulas.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.
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- Contacto eléctrico.

- Sobreesfuerzos. (posturas forzadas).
- Golpes o cortes con objetos.

- Vibraciones.

b) Normas preventivas:

Para evitar la transmision de vibraciones al resto de los trabajadores y la desunion de las armaduras
con el hormigdn, esta previsto que el Encargado controle que no se vibre apoyando la aguja
directamente sobre las armaduras.

Para evitar el riesgo de caida al caminar sobre las armaduras durante el vibrado del hormigon, esta
previsto que se efectie desde tableros dispuestos sobre la capa de compresion de armaduras.

Para evitar el riesgo eléctrico, el Encargado controlard que no se deje abandonado el vibrador
conectado a la red eléctrica y que no sean anulados los elementos de proteccidon contra el riesgo
eléctrico. Ademas, las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conductores estancos de
intemperie.

Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta previsto que las
tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los trabajadores, de tal forma
que se evite la permanencia constante manejando el vibrador durante todas las horas de trabajo.

Para evitar los riesgos por impericia, el Encargado controlara que los trabajadores no abandonen los
vibradores conectados a la red de presion.

Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, esta previsto alejar el compresor a distancias inferiores a
15 metros, del lugar de manejo de los vibradores.

A los trabajadores encargados de manejar los vibradores para hormigones, se les hara entrega de esta
normativa preventiva.

¢) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Gafas contra las proyecciones.

- Faja antivibraciones.

- Muifiequeras.

- Mandil, manguitos y polainas impermeables.

- Ropa de trabajo.
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Anexo IIL- Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la
eficacia de las protecciones decididas de los medios auxiliares a
intervenir en la obra

1. MEDIOS AUXILIARES: ANDAMIOS EN GENERAL.

a) Riesgos previstos
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Atrapamiento por o entre objetos,
- Sobreesfuerzos.
- Exposicion a contactos eléctricos.
- Caidas de objetos desprendidos.
b) Normas preventivas

Para evitar los riesgos de caida al mismo nivel, a distinto nivel y por resbalon, esta previsto el uso de
una plataforma de trabajo de 90 cm., de anchura, (tres tablones). Los tablones estaran montados de
tal forma que no dejen huecos que permitan la caida de material a través de ellos, trabados entre si y
encajados a la plataforma perimetral de apoyo. La escuadria segtin los esfuerzos a soportar sera: 9 x
20,7x20065x20cm.

Siempre que se tenga que instalar un andamio en un lugar de paso de personas, se colocard una
visera resistente de proteccion a la altura del primer nivel del andamio para que no se produzca el
riesgo de caidas de objetos sobre personas. Asi mismo el Encargado comprobara todos los dias que
no se deje acopiado materiales ni herramientas sobre los andamios al finalizar las jornadas.

Para anular el riesgo anterior, se prevé que el Encargado compruebe que no se viertan directamente
escombros u otros materiales desde los andamios; siempre se descargaran hacia la planta mas
préoxima de forma ordenada con el fin de que sean retirados posteriormente mediante “trompas de
vertido” o bien sobre bateas emplintadas manejadas a gancho de gria.

Para evitar el riesgo de caida por pisadas sobre superficies resbaladizas, estd previsto que el
Encargado compruebe que no se fabrican morteros en las plataformas de los andamios. El andamio
se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea estrictamente necesario y el acopio
que sea obligado mantener, estara debidamente ordenado sin producir sobrecargas. Las plataformas
de trabajo de los andamios seran antideslizantes.

Para evitar el riesgo catastrofico, esta previsto que las dimensiones de los diversos componentes
sean los disefiados por el fabricante del andamio y utilizadas segin su manual de instrucciones.

¢) Protecciones individuales
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- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Faja contra los sobreesfuerzos.
- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

d) Protecciones colectivas

Esta previsto que las plataformas estén protegidas en todo su perimetro, por barandillas de
1 m., de altura, formadas por tubo pasamanos, barra intermedia y rodapi¢ de 15 cm., de
altura.

e) Seifializaciéon
- Deriegos en el trabajo.

2. MEDIOS AUXILIARES: TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

a) Riesgos previstos
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Sobreestuerzos.

b) Normas preventivas

Para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel por pérdida de equilibrio o empujon por penduleo
del cubilote o de la manguera de servicio del hormigdn, estd previsto que las torretas o castilletes de
hormigonado cumpliran con las siguientes caracteristicas técnicas:

Material: construidos mediante angulares de acero soldado, pintados contra la corrosion. Estaran
formados por:

Cuatro angulares verticales, pies derechos, arriostrados mediante cruces de San Andrés del mismo
tipo de angular.

Bastidor superior de angular para recibir la plataforma y las barandillas. Pintado contra la corrosion.
Bastidor inferior de angular para armar e inmovilizar los pies derechos. Pintado contra la corrosion.

Sobre el bastidor superior, se montara una plataforma horizontal de chapa metalica antideslizante,
con dimensiones de 1’20 x 1,20 m. La altura de la plataforma al suelo de apoyo del castillete sera de
1’95 m.

El acceso se realizara mediante una escalera de manos metalica, cuyos largueros en el acceso a la
plataforma, se suplementaran lateralmente con la barandilla protegiendo el acceso. Esta escalera
quedara soldada a las barandillas, angular de sustentacion de la plataforma, cruces de San Andrés y
bastidor horizontal inferior de recercado de los pies derechos.
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El Encargado controlard que el castillete que se utilice en la obra cumpla con las dimensiones y
prevencion disefladas en el apartado anterior. Impedird el montaje de cualquier otro tipo de

castilletes.

Para evitar el riesgo de caida durante el ascenso y descenso se procederd a subir y bajar morando
siempre hacia el castillete.

Para evitar el riesgo de caida por empuje o penduleo, la permanencia sobre el castillete se realizara
siempre con la puerta de acceso cerrada. Se prohibe expresamente el montas plataformas o
encaramare sobre la barandilla.

©)

d)

e)

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Faja contra los sobreesfuerzos.
Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

Barandilla de 105 cm., de altura, formada por un tubo pasamanos, tubo tubos verticales
que impidan montar o encaramarse sobre ellos y rodapié de chapa metalica de 15 cm.,
de altura.

En los angulos superiores de la barandilla, se soldaran cuatro argollas de redondo de
acero de 16 Mm., de didmetro y con un diametro minimo de cada argolla de 10 cm. Se
utilizaran para realizar el eslingado para poder realizar con seguridad los cambios de
posicion.

Se instalara una puerta de acceso a la plataforma: la barandilla estd interrumpida por un
paso de 50 cm., de amplitud que debe cerrarse mediante una puerta a pestillo robusto,
sobre goznes con cierre automatico mediante muelles, (se pretende que la plataforma
esté siempre cerrada) de material y dimensiones de altura iguales a la barandilla.

Senalizacion

De riesgos en el trabajo.
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3. MEDIOS AUXILIARES: ESCALERAS DE MANO.

a) Riesgos previstos
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.

b) Normas preventivas

De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estara protegida mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.
Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.
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El empalme de escaleras de aluminio se realizarda mediante la instalacién de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero, escalera vertical de comunicacion.

Pates en hierro dulce con textura lisa, recibidos firmente al paramento de soporte.
Los pates se montaran cada 30 cm. uno de otro para mitigar los posibles sobreesfuerzos.
A la mitad del recorrido se montara una plataforma para descanso intermedio.

Estara anillada de seguridad en todo su recorrido, hasta una distancia no superior al 1'70 m. medida
desde el acceso inferior, que se dejara libre para facilitar las maniobras de aproximacion, inicio del
ascenso o conclusion del descenso.

La escalera se mantendra en lo posible limpia de grasa o barro para evitar los accidentes por
resbalon.

De aplicacidn a las escaleras de tijera fabricadas en madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estard protegida mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.
Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura
maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

De aplicacion a las escaleras de tijera fabricadas en acero.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.
Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura
maxima.
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Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

De aplicacion a las escaleras de tijera fabricadas con aluminio

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras de aluminio se realizarda mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura
maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso de las escaleras de mano
independientemente de los materiales que las constituyen.

Por ser un riesgo de caida intolerable, queda prohibido en esta obra el uso de escaleras de mano para
salvar alturas iguales o superiores a 5 m.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacion o basculamiento lateral
de al escalera, esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, estén firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de
visibilidad, estd previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano a utilizar en esta obra,
sobrepasen en 1 m., la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de desembarco,
al extremo superior del larguero.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacion o basculamiento lateral
de al escalera, esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, estan instaladas
cumpliendo esta condicion de inclinacion: largueros en posicion de uso, formando un angulo sobre
el plano de apoyo entorno a los 75°.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de
visibilidad, es prohibe en esta obra, transportar sobre las escaleras de mano, pesos a hombro o a
mano, cuyo transporte no sea seguro para la estabilidad del trabajador. El Encargado controlara el
cumplimiento de esta norma.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacion o basculamiento lateral
de al escalera, esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, no estan
instaladas apoyadas sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad.
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Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de
visibilidad, esta previsto que el acceso de trabajadores a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe expresamente la utilizacién al mismo tiempo de la escalera a dos o mas
personas y deslizarse sobre ellas apoyado solo en los largueros. El ascenso y descenso por las
escaleras de mano, se efectuara frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que
se estan utilizando.

¢) Protecciones individuales
—  Casco de seguridad.
— Botas de seguridad.
— Faja contra los sobreesfuerzos.
—  Guantes de seguridad.

— Ropa de trabajo.

d) Protecciones colectivas

—  Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
— Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima
apertura.

— Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de

liimitacion de apertura maxima.

e) Senalizacion

— Deriesgos en el trabajo.
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Pliego de Condiciones
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Definicion y Alcance del Pliego de Condiciones

El presente pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para el PROYECTO DE
REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL SG “LOS
HUMEDALES?” del Plan General de Ordenacion Urbana de Pinto (Madrid).

Objetivos

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene
por objeto:

Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos con
respecto a este estudio de seguridad y salud.

Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

Exponer las normas preventivas de caracter general de obligado cumplimiento y exigir al
Contratista que incorpore a su plan de seguridad y salud, aquellas otras que son propias de su
sistema de construccion de esta obra.

Concretar la calidad de la prevencion e informacion ftiles, elaboradas para los previsibles
trabajos posteriores.

Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de
seguridad y salud, a la prevencion contenida en este estudio de seguridad y salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el
fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su
administracion.

Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad y Salud,
que sirva para implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de
seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como
transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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Documentos que Definen el Estudio de Seguridad y Salud

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego
de condiciones son: Memoria, Pliego de condiciones particulares, Presupuesto y Planos. Todos ellos
se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra: PROYECTO DE
REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL SG “LOS
HUMEDALES?” del Plan General de Ordenacion Urbana de Pinto (Madrid).

Compatibilidad y Relacion entre dichos Documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; Se
complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de ejecucion
de la obra y que debe llevarse a la practica mediante el plan de seguridad y salud en el trabajo que
elaborara el Contratista, y en el que deben analizarse desarrollarse y complementarse las previsiones
contenidas en este estudio de seguridad y salud.

Legislacion Aplicable a la Obra

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por economia
documental, porque el hecho de su trascripcion o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No
obstante, se reproduce a modo de orientacion el siguiente listado legislativo:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
Derogada parcialmente por Real Decreto 5/2000
Modificada por leyes 54/2003, 50/1998 y 39/1999

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion

Modificado por Real Decreto 780/1998.

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con las condiciones de
acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos
laborales
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Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Decreto 126/1997 de Madrid de 9 de octubre (B.O.C.M. 22-10-1997) sobre obligacion del
deposito y registro de las actas de designacion de delegados de prevencion

Modificado por Decreto 53/1999

Real Decreto 37/1999 de 4 de marzo (B.O.C.M. 8-4-1999), se crea el Registro y el fichero manual
y el fichero automatizado de datos de caracter personal de profesionales que ostentan certificacion
en la Comunidad Auténoma de Madrid para desarrollar funciones establecidas en los articulos 36 y
37 del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico superior de
Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas minimas

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Estatuto de los trabajadores

Real Decreto 216/1999, 5-2-1999, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo
en el ambito de las empresas de trabajo temporal

Ley 45/1999, de 29-11-1999, sobre desplazamiento de trabajadores en el marco de una prestacion de
servicios transnacional

Real Decreto 928/1998, de 14-5-1998 por el que se aprueba el Reglamento general sobre
procedimientos para la imposicion de sanciones por infracciones de orden social y para los
expedientes liquidatorios de cuotas de la Seguridad Social

Real Decreto Legislativo 5/2000 sobre infracciones y sanciones en el orden social. Modificado y
derogado parcialmente.

Real Decreto 306/2007 de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el RD Legislativos 5/2000 de 4 de agosto.

Real Decreto 597/2007 de 4 de mayo, sobre publicacion de los sanciones por infracciones muy
graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

Ley 50-1998 de medidas fiscales, administrativas y del orden social, Infracciones en materia de
empleo

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la inspeccion de trabajo y seguridad social, sobre el libro de
visitas de la inspeccion de trabajo y seguridad social.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero , por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.
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Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo

Traspone la Directiva 1989/654/CEE
Modificado por Real Decreto 2177/2004

Real Decreto 487/1988, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacion manual de cargas que entraiie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores

Traspone la Directiva 1990/269/CEE

Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Centros de trabajo / Aviso previo

Orden Ministerial de 6-5-1988 sobre requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades

Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de 6-5-1988 sobre los requisitos y
datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los
centros de trabajo.

Orden 222/2001 de Madrid, de 25 de mayo (B.O.C.M. 11-12-2001) por la que se aprueba el
modelo oficial para comunicacion de apertura o reanudacion de la actividad de los centros de trabajo
ubicados en la Comunidad de Madrid (modificada por Orden 2674/2006, de 24 de noviembre del
Consejero de empleo y mujer).

Orden 2027/2002 de Madrid, de 25 de mayo (B.O.C.M. 30-5-2002) deroga la Orden 5518/1999,
que establecia el modelo de aviso previo preceptivo para las obras de construccion en la Comunidad
de Madrid, incluidas en el ambito de la aplicacion del Real Decreto 1627/1997.

Construccion

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccion, vidrio y ceramica de 28 de agosto de
1970 ,con especial atencion a los articulos 165 a 176 Disposiciones generales, articulos 183 a 291
construccion general y articulos 334 a 341 higiene del trabajo

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Modificado por Real Decreto 2177/2004

Decreto 33/1999 de Madrid de 25 de febrero (B.O.C.M. 9-4-1999), por el que se crea el registro y
el fichero manual y el fichero automatizado de datos de caracter personal técnico competentes para

desarrollar funciones de coordinador en materia de seguridad y salud en obras de construccion de la
Comunidad Autonoma de Madrid

Modificado por Decreto 67/2000 Madrid
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ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento
electronico. BOE niim. 279 de 21 de noviembre de 2002

Orden 2988/1998 (B.O.C.M. 14-7-1998) por la que se establecen los requisitos minimos exigibles
para el montaje, uso, mantenimiento y conservaciéon de los andamios tubulares utilizados en las
obras de construccion.

Norma UNE 58-111-91 sobre cables para elevacion

Norma UNE 20-816-90 sobre reglas de seguridad para la utilizaciéon de equipos de soldadura
eléctrica por arco

Directiva 76/434 CE, de 8-5-76, sobre marcas de cables, cadenas y ganchos

Reglamento de seguridad e higiene en la industria de la construccion (Orden Ministerial 20-5-1952),
B.O.E. 15-6-1952

Resolucion de 26 de julio de 2002, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la
inscripcion en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del sector de la construccion
2002-2006.

Seiializacion

Orden ministerial de 31-8-1987 sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion
de obras fijas en vias fuera de poblado

Norma 8.3-1.C. Sefializacion de obras

Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion y salud en el
trabajo

Directiva 92/58/CEE que establece las disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo

Electricidad

Decreto 3151/1968 por el que se aprueba el reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tension

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

Orden de 18 de octubre de 1984 complementaria de la de 6 de julio que aprueba las instrucciones
técnicas complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. (ITC MIE-RAT 20)

Orden de 6 de julio de 1984 por la que se aprueban las instrucciones técnicas complementarias del
reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones
y centros de transformacion:

Orden de 27 de noviembre de 1987 que por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.
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Orden de 23 de junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden de 16 de abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccidén técnica
complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-
RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

Equipos de trabajo

Real Decreto 1435/1992, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre
maquinas

Modificado por Real Decreto 56/1995

Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo por los trabajadores.

Modificado por Real Decreto 2177/2004

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas
al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion

Transpone la Directiva 1990/270/CEE
Aparatos a presion

Real Decreto 1244/1979 por el que se aprueba el reglamento de aparatos a presion.

Modificado por RD 769/99

Orden de 1-9-1982 por la que se aprueba la ITC-MIE-AP 7 del reglamento de aparatos a presion,
sobre botellas y botellones de gases comprimidos licuados y disueltos a presion

Modificado parcialmente por correccion de errores, por orden 5-6-2000 y por ordenes 3-7-1987, 13-
6-1985, 28-3-1985 y 11-7-1983
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Real Decreto 1495/1991 por el que se dictan las disposiciones de la directiva del consejo de
comunicaciones europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simple.

Modificado por RD 2486/94
Aparatos de elevacion y manutencion

Orden ministerial de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el reglamento de aparatos
elevadores para obras

Modificado parcialmente por orden 7/3/1981

Real Decreto 2291/1985 por el que se aprueba el reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos

Derogado parcialmente por Real Decreto 1314/1997

Real Decreto 474/1988 de disposiciones de aplicacion de la directiva 1984/528/CEE relativa a
aparatos elevadores y de manejo mecanico

Orden del 26 de mayo de 1989 ITC-MIE-AEM 3 del reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion referente a carretillas automotoras de manutencion

Orden del 12 de septiembre de 1991 por la que se modifica la ITC-MIE-AEM 1 del reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion

Derogada parcialmente por el Real Decreto 1314/1997

Orden 2243/1997 de Madrid (B.O.C.M. 5-8-1997) de la Consejeria de economia y empleo de la
Comunidad de Madrid, por la que se establecen normas para determinar la responsabilidad, puesta
en servicio y accidentes de las gruas torre desmontables para obras, asi como las actuaciones a
seguir en la tramitacion de estos expedientes

Real Decreto 836/2003 por el que se aprueba una nueva ITC-MIE-AEM 2 del reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones

Real Decreto 837/2003 por el que se aprueba una nueva ITC-MIE-AEM 4 del reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion referente a gruas moviles autopropulsadas

Equipos de proteccién

Real Decreto 1407/1992 por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

Modificado en el Real Decreto 159/1995

Orden de 16-5-1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el Real Decreto
1407/1992 sobre comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual

Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Posicion comin 19/2001 (D.O.C.E. 15-5-2001) sobre la modificacion de la directiva 89/655/CEE
sobre condiciones de seguridad de los equipos de trabajo
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Obras subterraneas

Orden de 19-11-1998 por la que se aprueba la instruccion para el proyecto y explotacion de obras
subterraneas para el transporte terrestre.

Real Decreto 150/1996 sobre sondeos terrestres y maritimos.

Real Decreto 635/2006 de 26 de mayo sobre requisitos minimos de seguridad en los tuneles de
carretera.

Actividades molestas, insalubres, ...

Decreto 2414/1961 por el que se aprueba el reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas
y peligrosas

Derogado parcialmente por Real Decreto 374/2001

Orden Ministerial de 15 de marzo de 1963 por la que se aprueba una Instruccion que dicta normas
complementarias para la aplicacion del Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y
peligrosas

Modificado parcialmente por Orden de 25-10-1965
Productos peligrosos

Ley 10/1998 de residuos. Derogado parcialmente y modificado por Ley 16/2002, 62/2003, 24/2001,
resolucion de 21-11-2001 y por Real Decreto Ley 4/2001

Real Decreto 1254/1999 por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Modificado por el Real Decreto 119/2005 y Real Decreto 948/2005.

Directiva 96/82/CE relativa al control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas

Decision 98/433/CE sobre criterios armonizados para la concesion de exenciones de acuerdo con el
articulo 9° 6-a de la directiva 96/82/CE

Ruido

Real Decreto 212/2002 en el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

Incorpora la directiva 2000/14/CE

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo

Real Decreto 286/2006 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
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Vibraciones

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo

Real Decreto 1311/2005 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Directiva 2002/44/CE de 25-6-2002, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud
relativas a la exposicion de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos
(vibraciones) (decimosexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE) - Declaracion conjunta del Parlamento Europeo y del Consejo

Agentes biologicos

Real Decreto 664/1997 sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997 sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

Directiva 2000/54/CE del parlamento europeo y del consejo sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

Agentes cancerigenos

Real Decreto 665/1997 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Modificado por Real Decreto 1124/2000 v RD 349/2003

Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacion por el benceno

Directiva 88/364CEE que recoge la proteccion de los trabajadores mediante la prohibicion, por sus
riesgos cancerigenos, de determinados agentes especificos y / o determinadas actividades

Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes carcindogenos o mutagenos durante el trabajo (Sexta Directiva especifica
con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE del Consejo)

Real Decreto 108/1991 sobre prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente
producida por el amianto

Convenio 162 de la OIT, sobre uso de asbesto en condiciones de seguridad

Real Decreto 396/2006 por el que se establecen las disposiciones minimas aplicables a los
trabajadores con riesgo de exposicion al amianto.

Orden de 7-12-2001 por la que se modifica el anexo I del Real Decreto 1406/1989, de 10 de
noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacion y al uso de ciertas sustancias y
preparados peligrosos.
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Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, IIl y V del Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el RD 255/2003,
de 28 de febrero.

Agentes Quimicos

Real Decreto 379/2001 por el que se aprueba el reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias, MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3,
MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6, MIE APQ-7

Directiva 2000/39/CE por la que se establece una primera lista de valores limite de exposicion
profesional indicativos en aplicacion de la Directiva 98/24/CE del Consejo relativa a la proteccion
de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001 sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Incendios / Explosiones

Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y sistemas de
proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.

Directiva 94/9/CE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
los aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmdsferas potencialmente explosivas.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmoésferas explosivas en el lugar de trabajo.

Directiva 1999/92/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 1999, relativa
a las disposiciones minimas para la mejora de la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

ORDEN PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actualiza la Instrucciéon Técnica
Complementaria n.° 10, sobre prevencion de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos.

Real Decreto 1942/1993 Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

Real Decreto  2267/2004 Reglamento de seguridad contra incendios en establecimientos
industriales.

Real Decreto 919/2006 Por el que se aprueba el reglamento técnico de distribucion y utilizacion de
consumibles gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias ICQ 01 a 11.

Orden PRE/532/2007 de 9 de marzo por lo que se modifica la orden PRE/174/2007, de 31 de
enero por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias mineras 8, 15, 19 y 23 de
Reglamento de explosivos, aprobado por RD 230/1998, de 16 de febrero.

Real Decreto 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicadas a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES
Diciembre 2017 pagina | 97



EMPC Sierra

Listado de legislacion que afecta parcialmente

La normativa que se enumera a continuaciéon afecta parcialmente al proyecto que nos ocupa en
alguno de sus articulos, por lo que debera tenerse en cuenta para el seguimiento de la Prevencion de
Riesgos Laborales y la Seguridad y Salud en trabajo:

Ordenanza general de Seguridad e Higiene en el Trabajo, solo esta en vigor el Titulo II.
Ordenanza de Trabajo en la construccion, vidrio y ceramica, solo los articulos del 183 al 289.

Real Decreto 489/1997, disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, no es
de aplicacion a obras de construccion, temporales o moéviles, excepto el artado correspondiente a
escaleras de mano, por alusion del real decreto 1627/97, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en obras de construccion.

Legislacion aplicable a los delegados de prevencion

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones reconocidas
en este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22;
Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones
reconocidas en este articulo con los articulos: letras a) y c¢) del numero 2 del articulo 36 de la Ley
31/1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del

Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a
que tuvieren acceso como consecuencia de su actuacion en la empresa.

Legislacion aplicable al comité de seguridad y salud

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales en: Articulo 38 y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas
en materia de prevencion de riesgos laborales.

Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso constructivo.
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Se describen a continuaciéon de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos
participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el
articulo 2, definiciones de Real Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de
las obras de construccion.

Contratista

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla
teniendo en cuenta las clausulas del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciproca con
el plan de seguridad y salud a realizar.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para la ejecucion de los contratos
siguientes:

— Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores autéonomos, de parte de la obra y
en ocasiones de la totalidad, imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos
trabajos.

—  Establece las condiciones de trabajo en la obra empresas y trabajadores participantes,
en relacion con las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su
representante en obra y a la estructura humana conveniente.

— Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y
salud, y lo adecua a los procesos y métodos de que disponen los trabajadores
auténomos, las empresas subcontratadas y él mismo como contratista, conformando
tras negociacion al efecto con los implicados, su plan de seguridad y salud que serd la
guia preventiva durante la ejecucion.

— Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la
empresa, con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus
controles y auditorias.

— Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,
formacion de directivos y trabajadores propios y de empresas participantes.

— Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

— Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos
por instrucciones verbales que los sustituyan.

— Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en
aplicacion de la politica de gestion de la prevencion implantada en la empresa.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de
realizarla teniendo en cuenta las clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del
proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su manual de riesgos y prevencion
de las actividades propias de su empresa.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actlia para conseguir los objetivos
siguientes:
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— Realiza la contratacion de trabajadores de acuerdo con la capacitacion profesional
exigida por las condiciones del contrato de ejecucion suscrito.

— Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la
obra, designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente.

— En union del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de
seguridad y salud, que le son de aplicacion a la prevencion de su trabajo en la obra,
para acordar la parte el plan de seguridad y salud que le compete y que sera la guia
preventiva de su actividad durante la ejecucion de la obra.

—  Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la
empresa, con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus
controles y auditorias.

— Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,
formacion de directivos y trabajadores.

— Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

—  Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos
por instrucciones verbales que los sustituyan

— Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de
trabajo en aplicacion de la politica de gestion de la prevencion implantada en la
empresa propia y en la principal.
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Direccion facultativa

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el
proceso de construccion en funcion de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

Su actuacion debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras suscrito
entre promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones de mayor
interés en relacion con los objetivos preventivos, se sefialan:

—  Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las
disfunciones que se observen.

— Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecuandolos en su
caso a los requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

— Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones
establecidas y en coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica
como econdmica, teniendo en cuenta en todo caso no modificar las condiciones de
trabajadores a efectos de seguridad y salud, las econémicas establecidas para empresas
y trabajadores autonomos, y las de calidad de los futuros usuarios.

— Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control
establecidos por los empresarios, y proceder a la aceptacion o rechazo de las unidades
de obra ejecutadas en relacion con las exigencias de calidad establecidas en el proyecto
y contrato.

— Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccion del contratista y las
condiciones del contrato para una mayor eficacia.

—  Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para
el cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social si
observara durante su actividad en obra incumplimiento grave en materia de seguridad,
que pusiera en peligro la integridad de los participantes en la ejecucion.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucion van a participar mas de una
empresa, 0 una empresa y trabajadores autonomos o varios trabajadores autonomos.

Su funcién comienza con la aprobacion del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la
tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de seguridad y
salud.
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Durante la ejecucion estara a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del plan
de seguridad y salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones surgidas
durante la ejecucion. En las reuniones de coordinacion deberan participar todas las empresas
intervinientes y las decisiones se tomaran por consenso evitando imponer métodos especificos a los
que manifiestan su oposicion argumentada. Los requisitos restrictivos deben estar en todo caso
previamente incorporados en el momento que son procedentes, que suele ser el contrato respectivo.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra quedan reflejadas en el R.D. 1627/97 y aquellas otras que se consideran necesarias para su
ejecucion en las debidas condiciones de seguridad y salud:

— Conocer el Sistema de Gestion de la Prevencion en la empresa segiin la politica
preventiva implantada.

— Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la
concurrencia de sus actividades en la obra.

— Analizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las cldusulas
contractuales impuestas por el promotor al contratista. Entre ellas se encuentran el
maximo escalonamiento para subcontratar, capacitacion de los trabajadores, y otros
que puedan estipularse. La no existencia de clausulas significaria abandonar al
coordinador a su suerte.

— Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacién con las
incompatibilidades que afecten a otros su tecnologia, procedimientos o métodos
habituales, a fin de procurar la aplicacion coherente y responsable de los principios de
prevencion de todos los que intervengan.

— Conocer a los Delegados de Prevencion de la empresa o en su caso al Servicio de
Prevencion externo, a efecto del cumplimiento de las obligaciones que asumen.

—  Coordinar las acciones de control que cada empresa realice de sus propios métodos de
trabajo, para que la implantacion del plan de seguridad quede asegurada.

— Conocer la exigencia protocolizada de comunicacion entre empresas y entre
trabajadores y empresas, a fin de que se garantice la entrega de equipos de proteccion,
instrucciones de uso, etc.

— Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el
que debera quedar reflejado las medidas adoptadas para que solo las personas
autorizadas accedan a la obra.

— Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio
profesional U Oficina de supervision de proyectos u drgano equivalente, a efectos de
que todos los que prevé el art. 13 del Real Decreto, puedan acceder a ¢l durante el
seguimiento y control que a cada uno competa del plan de seguridad y salud de la obra.

— Remitir a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el
Libro de Incidencias, en el plazo de 24 horas.

Para conseguir esta eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de
condiciones del proyecto y de éste, y de los posteriores contractuales, para la elaboracion del
presente estudio de seguridad y salud, se han tenido en cuenta las actuaciones previas siguientes:

En general
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Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecion a las leyes
econdmicas de mercado, pero impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para
desarrollar su mision.

Que la oferta econdmica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones
previamente establecidas basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente
enunciadas, con vocacion de exigirlas con todo rigor estableciendo cldusulas penales de indole
econdmica.

Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a
terceros (subcontratas) a fin de asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo de
cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por incumplimientos via contractual a su empresario.

Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de
proteccion colectiva

En la memoria de este estudio de seguridad y salud se han definido los medios de proteccion
colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes
condiciones generales:

— La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos del presente
estudio de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud los respetara fidedignamente
o podra modificarlas justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por
el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

— Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en
forma de planos de ejecucion de obra.

— Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segin lo previsto en el
plan de ejecucion de obra.

— Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si
asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones
técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicara
a los componentes de madera.
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— Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el
responsable designado por el Contratista en materia de seguridad y salud en la obra,
para comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este estudio de
seguridad y salud y en el plan de seguridad y salud.

— Serén instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciaciéon de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta est¢ montada por completo en el ambito del riesgo que
neutraliza o elimina.

—  El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucion de obra,
la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las
protecciones colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y salud,
siguiendo el esquema del plan de ejecucion de obra que suministrard incluido en los
documentos técnicos citados.

— Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion
el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos
protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar
accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccion individual. En cualquier caso, estas situaciones se evallian como riesgo
intolerable.

— Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion
de la instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud
aprobado. Si ello supone variacion al contenido del plan de seguridad y salud, los
planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o forma
de montaje. Estos planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

— Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores autonomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o
del Ayuntamiento de Boadilla; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diversas causas.

— El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o
mediante subcontratacion, respondiendo ante Ayuntamiento de Boadilla, segun las
clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del pliego de
condiciones técnicas y particulares del proyecto.

— El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de
seguridad y salud, es preferible al uso de equipos de proteccion individual para
defenderse de idéntico riesgo; En consecuencia, no se admitira el cambio de uso de
proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

— El Contratista, queda obligado a conservar en la posiciéon de uso prevista y montada,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion necesaria por el Contratista, dado cuenta al Coordinador en materia de
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seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo por accidente, se
procedera segin las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, y al Director de Obra.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidon colectiva, que se incluyen en los diversos
apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacién y uso, junto con
su calidad, definicion técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han creado
para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de
posicion y retirarlas.

El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas y
demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud presenta
alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica composicién y formato, para facilitar su
comprension y en su caso, su aprobacion.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacion
y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

Ver Anexo 1.

Condiciones a cumplir por los equipos de proteccion individual
Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin de
evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los
equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran con el RD 773/97, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos
de proteccion individual, asi como con las siguientes condiciones generales:

1. Tendran la marca "CE", seglin las normas EPI.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto
anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de
caducidad, se constituird un acopio ordenado, que sera revisado por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la
obra.

3. Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato,
quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la
empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la
maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

4. Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo previsto en
la reglamentacion vigente.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas
para la utilizacion de estos equipos. ( Ver anexo 1).

A continuacion se especifican las normas generales de los equipos de proteccion individual junto
con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.
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1. Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la
empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual. Asi mismo, se
investigaran los abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los
usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

2. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segiin
las foérmulas usuales de calculo de consumos de equipos de proteccion individual, por
consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos de cada
contratista, subcontratistas y trabajadores autobnomos.

Senalizacion de la obra

Esta sefalizacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de
riesgos en el trabajo segin la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las sefiales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares, como normas de obligado
cumplimiento.

Descripcién técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los
modelos adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segn el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de Seguridad y
Salud, deben tenerse por transcritas en ¢él, las literaturas de las mediciones referentes a la
sefializacion de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.
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Normas para el montaje de las sefiales

1. Las sefales se ubicaran seglin lo descrito en los distintos documentos del presente estudio de
seguridad y salud.

2. Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo para garantizar
su maxima eficacia. Se pretende que por integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea
ignorada por los trabajadores.

3. Las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o
informacion que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa su retirada.

4. Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefalizacion.

5. Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice
su eficacia.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacion de seguridad
en el trabajo

Se hard entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de
recepcion, que estard archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes en
la obra. Considere que una sefial es necesaria para avisar a sus compaiieros de la existencia de algin
riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La senalizacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas
exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el
Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las
especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefializacion, seglin los planos y normas de
montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no
quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el
Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucion eficaz, luego, pongala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se
abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este montaje
no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacion de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta
por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van a
encontrar con usted y por consiguiente, que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo.
Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:
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—  Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

— Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algodon 100x100.

— Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en
las manos.

— Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que
debe realizar y evitar los resbalones.

—  Cinturdn de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida
al vacio usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para
esa proteccion individual.

Por tltimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y
Salud de esta obra.

Seializacion vial

Esta sefializacion cumplira con el nuevo "Codigo de la Circulacion” y con el contenido de la "Norma
de carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas fuera
de poblado" promulgada por el "MOPU"., que no se reproducen por economia documental.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las sefiales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de
obligado cumplimiento.

El objetivo de la sefalizacion vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno
a los objetivos de un estudio o plan de Seguridad y Salud, y ademads, proteger a los trabajadores de la
obra de los accidentes causados por la irrupcion, por lo general violenta, de los vehiculos en el
interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en el
trabajo de los trabajadores por irrupcion de vehiculos en la obra.

Descripcion técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Senal de trafico normalizada segiin la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefalizacion, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de Seguridad y
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la
sefalizacion vial, su reiteracion es innecesaria.
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Normas para el montaje de las sefiales

1. No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo temporal para la
circulacion.

2. Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran
sobre los pies derechos metalicos y tripodes que les son propios.

3. Las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o
informacion que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa su retirada.

4. Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefalizacion vial.

5. Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefales, que garantice
la eficacia de la sefializacion vial instalada en esta obra.

6. En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacion vial, se tendran en cuenta
los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo
largo de la realizacion de la obra y por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacion vial

Se hard entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de
recepcion, que estard archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes de
carretera en el tramo de la obra.

La sefializacion vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible,
los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y
Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para
garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefializacion, segun los planos y normas de
montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no
quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el
Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucion eficaz, luego, pdngala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se
abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la
sefalizacion vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente
revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta dice que esta certificado "CE".

Las sefiales metalicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacion vial se monta, mantiene y desmonta por lo general, con
la via abierta al trafico rodado. Que los conductores no saben que se van a encontrar con usted y por
consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto riesgo. Extreme sus precauciones.
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Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

—  Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.
—  Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen otros riesgos para la cabeza

— Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algodén 100x100.

— Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en
las manos.

— Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que
debe realizar y evitar los resbalones.

—  Cinturdn de seguridad, clase "C"., que es el especial para que, si debe instalar sefiales
junto a cortados del terreno, sobre terraplenes o sobre banquetas para vias, impida su
caida accidental y no sufra usted lesiones.

—  Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para
esa proteccion individual.

Por tltimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y
Salud de esta obra.
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Deteccion de riesgos higiénicos y mediciones de seguridad de los
riesgos higiénicos

El contratista, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio
de Prevencion acreditado propio o externo, o mediante la colaboracion o contratacion con unos
laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los

riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la realizacion de los trabajos; se
definen como tales los siguientes:

— Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria (trabajos de conexion al
saneamiento).

— Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.
— Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso de los necesarios aparatos técnicos especializado, manejado por personal
cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.

Sistemas aplicados para la evaluacion y decision sobre las
alternativas propuestas por el plan de seguridad y salud

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, para evaluar las
alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizard los siguientes
criterios técnicos:

Respecto a la proteccion colectiva:

— El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta
alternativa, no tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucion de
un riesgo decidida en este trabajo.

— La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor numero de maniobras que las
exigidas por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras,
mayor cantidad de riesgos.

— No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

— No aumentara los costos econdmicos previstos.

— No implicard un aumento del plazo de ejecucion de obra.

— No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

— Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal,
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(fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo
expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

Respecto a los equipos de proteccion individual:

— Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio
de seguridad.

— No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectta la presentacion de
una completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la
calidad decidida en este estudio de seguridad y salud.

Respecto a otros asuntos:

—  El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en
este estudio de seguridad y salud.

— El plan de seguridad y salud, dara respuesta a todos los apartados de la estructura de
este estudio de seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo
necesario para realizar su analisis y proceder a los tramites de aprobacion.

El plan de seguridad y salud, suministrard el "plan de ejecucion de la obra" que propone el
Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como minimo,
todos los datos que contiene el de este estudio de seguridad y salud.

Condiciones de seguridad de los medios auxiliares, maquinas y
equipos

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
maquinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las
condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una
comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que
no cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la
obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la
poseen.
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El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos
que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En
este sentido se tendran en cuenta los principios ergondémicos, especialmente en cuanto al disefio del
puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los referidos medios
auxiliares, maquinas y equipos.

Condiciones técnicas de las instalaciones provisionales para loa
trabajadores y areas auxiliares de empresa

Instalaciones provisionales para los trabajadores con modulos prefabricados comercializados
metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de modulos metalicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y actstico, montados sobre soleras
ligeras de hormigdén que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las
"literaturas" y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir
estos mddulos, su ubicacion e instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion,
instalacion, mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de cimentacion.

Materiales
— Cimentacion de hormigon en masa de 150 Kg., de cemento "portland".

— Modulos metalicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la
corrosion, en las opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la
opcion de alquiler mensual; conteniendo la distribucién e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metalica necesaria para
su ventilacién, con acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estaran
dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas mediante
cerrojos de presion por mordaza simple.

— Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de
paso de madera, sobre cuatro pernos metalicos. Las hojas de paso de los retretes y
duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.
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Instalaciones

Moédulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagiies, con las
oportunas griferias, sumideros, desagiies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el
cuadro informativo. Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera
contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra.

El documento Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud incluye las mediciones y
descripcion de las instalaciones a que se refiere este apartado.

Condiciones técnicas de la prevencion de incendios en la obra

Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o
extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizaciéon de mecheros, realizacion de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone
del extintor idoneo para la extincion del posible incendio.

El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano
en el que se plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segiin su
plan de ejecucion de obra y su tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en
fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian
reducidas al campo tedrico.

Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo
la norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CPI-96

En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las
citadas normas. Su lugar de instalacion queda definido en los distintos documentos del
presente estudio de seguridad y salud. El Contratista respetara en su plan de seguridad
y salud en el trabajo el nivel de prevencion disefiado, pese a la libertad que se le otorga
para modificarlo segiin la conveniencia de sus propios: sistema de construccion y de
organizacion.

Extintores de incendios

Definicion técnica de la unidad:

Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores seran los conocidos con los cddigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos.
En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas
técnicas, que deben entenderse incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares y que
no se reproducen por economia documental.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.
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—  Local de primeros auxilios.

— Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea
contratista o subcontratista.

—  Almacenes con productos o materiales inflamables.

—  Cuadro general eléctrico.

—  Cuadros de maquinas fijas de obra.

— Ascensor de obra (para transporte de personas)

— Dobladora mecénica de ferralla

— Gruas torre - fijas o sobre carriles

— Hormigonera eléctrica (pastelera)

— Maquinas portatiles de aterrajar (hacen roscas)

—  Mesa de sierra circular para material ceramico

— Montacargas

—  Almacenes de material y talleres.

— Acopios especiales con riesgo de incendio:
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta
actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

— Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de
extincion previstas.

—  En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamaiio
grande, se instalara una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra
"EXTINTOR".

— Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre
fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.
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NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

EN CASO DE INCENDIO, DESCUELGUE EL EXTINTOR.

RETIRE EL PASADOR DE LA CABEZA QUE INMOVILIZA EL MANDO DE
ACCIONAMIENTO.

PONGASE A SOTAVENTO; EVITE QUE LAS LLAMAS O EL HUMO VAYAN HACIA
USTED.

ACCIONE EL EXTINTOR DIRIGIENDO EL CHORRO A LA BASE DE LAS LLAMAS, HASTA
APAGARLAS O AGOTAR EL CONTENIDO.

SI OBSERVA QUE NO PUEDE DOMINAR EL INCENDIO, PIDA QUE ALGUIEN AVISE AL
"SERVICIO MUNICIPAL DE BOMBEROS" LO MAS RAPIDAMENTE QUE PUEDA.

Formacion e informacion a los trabajadores

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo, en
el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra, deberan tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en
determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de
proteccion individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se
les dara por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones
técnicas y particulares.

Cronograma formativo

Esta prevista la realizacion de unos cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir los
siguientes objetivos generales:

— Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez
convertido en plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, que incluira el Plan de
Prevencion de la empresa.

— Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.
—  Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de
seguridad y salud en el trabajo:

—  El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud en el trabajo, las fechas en
las que se impartiran los cursos de formacion en la prevencion de riesgos laborales,
respetando los criterios que al respecto suministra este estudio de seguridad y salud, en
sus apartados de "normas de obligado cumplimiento".
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— El plan de seguridad y salud en el trabajo recogera la obligacion de comunicar a tiempo
a los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al
margen del original del citado documento, el oportuno "recibi". Con esta acciéon se
cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar constancia
documental de que se ha efectuado esa formacion.

Mantenimiento, cambios de posicion, preparacion y sustitucion de
la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, dentro de su plan de seguridad y salud, un "programa de evaluaciéon" del grado de
cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion de
riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de
todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendra como minimo:

— La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.
— La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

— Los itinerarios para las inspecciones plancadas.

—  El personal que prevé utilizar en estas tareas.

—  El informe analisis, de la evolucion de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N° 2° y 3° del
indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud: normas y
condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva y las de los equipos de
proteccion individual respectivamente.
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Acciones a seguir en caso de accidente laboral
Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las
que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencién preventiva, se
produzca algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los
siguientes principios de socorro:

— El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

— En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran
las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para
la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion
en el caso de accidente eléctrico.

— En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segin el buen criterio de las personas que atiendan
primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

— El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas comoda y
segura evacuacion de esta obra.

— El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, seglin sea su organizacion.

— El Contratista queda obligado a instalar una serie de rotulos con caracteres visibles a 2
m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccion, teléfonos de contacto etc.; este rotulo contendra como minimo los datos del
cuadro siguiente, cuya realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista
adjudicatario:

— El Contratista instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del
personal; en el comedor y en tamafo hoja DIN A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion
fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente
laboral.
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Centro de Salud de Boadilla del Monte.
C/ Ronda, s/n Boadilla del Monte

TIf.: 916 320 024

Hospital Puerta de Hierro.

C/ San Martin de Porres, 4 (Madrid)

TIf: 913 162 240

Parque de Bomberos de Alcala de Boadilla del Monte.
Av. Quitapesares, S/N , 28670 , VILLAVICIOSA DE ODON (MADRID)
TIf.: 91 616 05 75

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las actuaciones
administrativas a las que esta legalmente obligado.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros
auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de yodo; "mercurocromo" o "cristalmina"; amoniaco;
gasa estéril; algodon hidrofilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa
para agua o hielo; guantes esterilizados; termometro clinico; apositos autoadhesivos;
antiespasmodicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y cantidades
necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares, y
que no se reproducen por economia documental.
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Cronograma de cumplimentacion de las listas de control del nivel
de seguridad de la obra

El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud, el cronograma de cumplimentacion de
las listas de control del nivel de seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida, es la de un
grafico coherente con el que muestra el plan de ejecucion de la obra suministrado en el plan de
seguridad y salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion de los trabajos, se
admitiran previo analisis de operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso comun
el Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de control sera coherente con la ejecucion
material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de proteccion
individual.

Control de entrega de los equipos de proteccion individual

El Contratista incluira en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de equipos
de proteccion individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera
componerlo y presentarlo a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:
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DOCUMENTO DE CONTROL DE ENTREGA DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.

NUMERO DEL PARTE.

IDENTIFICACION DEL CONTRATISTA.

EMPRESA AFECTADA POR EL CONTROL, SEA CONTRATISTA,
SUBCONTRATISTA O UN TRABAJADOR AUTONOMO.

NOMBRE DEL TRABAJADOR QUE RECIBE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.

OFICIO O EMPLEO QUE DESEMPENA.
CATEGORIA PROFESIONAL.

LISTADO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL QUE RECIBE
EL TRABAJADOR.

FIRMA DEL TRABAJADOR QUE RECIBE EL EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL.

FIRMA Y SELLO DE LA EMPRESA.

Normas de aceptacion de responsabilidades del personal de
prevencion

- Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

- El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados por
los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad
necesaria a las personas, que por lo general no estan acostumbradas a dar recomendaciones de
prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a continuacion para
ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de:
Encargado de Seguridad y salud, cuadrilla de seguridad y para el técnico de seguridad en su
caso.

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccion Facultativa; del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, junto con el de la
jefatura de la obra y del encargado.
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Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. El jefe de obra y o el
encargado. Acepto el nombramiento, El interesado.

- Sello y firma del contratista:

- Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La primera copia, se entregard firmada y sellada en original, al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y
sellada en original al interesado.

Normas de autorizacion del uso de maquinaria y de las maquinas
herramienta.

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras
causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion ocupacional y la
impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de
estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su
plan de seguridad y ponerlo en practica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS
MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

- Fecha:
- Nombre del interesado que queda autorizado:

- Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para
ello:

- Lista de maquinas que puede usar:

- Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

- Sello del contratista.

- Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y
sellada en original al interesado.
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Normas de medicion, valoracion y certificacion de las partidas
presupuestarias de seguridad y salud

Forma de medicion

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la
aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., 1., Und., y h.
No se admitiran otros supuestos.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizara mediante el analisis de
la veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares,
junto con el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

La medicion de la proteccion colectiva puesta en obra serd realizada o supervisada por el
Coordinador en materia de seguridad y salud, aplicando los criterios de mediciéon comtin para las
partidas de construccion, siguiendo los planos y criterios contenidos en el capitulo de mediciones de
este estudio de seguridad y salud.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de
calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de S+S, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las
liquidaciones de obra.

Se procedera a la medicion de todas aquellas unidades cuantificables, equipos de proteccion
individual y colectiva, formacién en prevencion de riesgos laborales, servicios higiénicos,
vestuarios, comedores, servicios médicos, brigadas de limpieza, vigilancia especifica de seguridad.

Valoraciones

Las valoraciones econémicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar
disminucién del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segiin expresa el RD.
1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

No se incluiran en el presupuesto del plan de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erroneas, en este estudio de
seguridad y salud

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de S+S durante la
ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de
obra.
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Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con el Coordinador en materia de
S+S durante la ejecucidon de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las
liquidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicion en colaboracion con el Coordinador en
materia de S+S durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas
para las liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentarda en forma de relacion valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su
correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro
de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

Certificaciones

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra, esta sujeta a las normas de certificacion,
que deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucion, segun el
contrato de construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos
referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucion por definicion expresa de la legislacion
vigente.

Revision de precios
Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacion de obra.
Prevencion contratada por administracion

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, controlara la puesta
real en obra de las protecciones contratadas por administracion, mediante medicion y valoracion
unitaria expresa, que se incorporara a la certificacion mensual en las condiciones expresadas en el
apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

Normas y condiciones técnicas para el tratamiento de residuos

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, identificara en
colaboracion con el contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos, en las evaluaciones de
riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los derivados de la evacuacion de los residuos
corrientes de la construccion, escombros. En el plan de seguridad y salud en el trabajo de esta obra,
se recogeran los métodos de eliminacion de residuos. En cualquier caso, se cumplira con las
condiciones siguientes de eliminacion de residuos:
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Escombro en general, se evacuara mediante trompas de vertido de continuidad total sin fugas; las
trompas, descargaran sobre contenedor; la boca de la trompa, estara unida al contenedor mediante
una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie del contenedor.

Escombro especial, se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de grua, cubiertas con una
lona contra los derrames fortuitos.

Escombro derramado, se evacuarda mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga
posterior a camién de transporte al vertedero.

Escombro sobre camion de transporte al vertedero, se cubrira con una lona contra los derrames y
polvo.

Normas y condiciones técnicas para el tratamiento de materiales y
substancias peligrosas

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre que
sea posible. Los contratistas evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptardn las medidas
necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista,
subcontratista o trabajadores autdnomos, informaran al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, que procedera segin la legislacion vigente especifica para cada
material peligroso identificado. Se refiere estos materiales y substancias peligrosas a los comunes en
las obras, por ejemplo, combustibles, botellas de soldadura, material inflamable,...

El plan de seguridad y salud

El plan de seguridad y salud en el trabajo sera compuesto por el Contratista adjudicatario,
cumpliendo los siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos, la aprobacion del plan de
seguridad y salud en el trabajo no podra ser otorgada:

- Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 'y concordantes,
confeccionandolo antes de la firma del acta de replanteo, que se entiende como el Unico
documento que certifica el comienzo real de la obra. Siendo requisito indispensable, el que se
pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y que recogerd expresamente, el
cumplimiento de tal circunstancia.

- Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este estudio
de seguridad y salud, limitdndose a realizar la adaptacion a la tecnologia de construccion que
es propia del Contratista adjudicatario, analizando y completando todo aquello que crea
menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este estudio de seguridad
y salud. Ademas esta obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en ¢l se le
exigen, especialmente el plan de ejecucion de obra, conteniendo de forma desglosada las
partidas de seguridad y salud. Para ello, tomara como modelo de minimos el plan de
ejecucion de obra que se incluye en este estudio de seguridad y salud para la obra.

- Se ajustara al maximo posible a la estructura de este estudio, facilitindose con ello tanto la
redaccion del Plan de Seguridad y salud como su andlisis para la aprobacion y seguimiento
durante la ejecucion de la obra.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES

Diciembre 2017 pagina | 125



EMPC Sierra

- Suministraré planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los detalles oportunos
para su mejor comprension.

- No contendra croquis de los llamados "fichas de seguridad" de tipo genérico, de tipo
publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de divulgacion, salvo si los incluye en
una separata formativa informativa para los trabajadores totalmente separada del cuerpo
documental del plan de seguridad y salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no
tendran la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptaran como
substitutivos de ellos.

- No podra ser sustituido por ningtn otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado
en los apartados anteriores.

- El Contratista adjudicatario estard identificado en cada pagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de
cada documento.

- El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de cada pagina y en el
cajetin identificativo de cada plano.

- Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares, mediciones y
presupuesto, estaran sellados en su ultima pagina con el sello oficial del contratista
adjudicatario de la obra. Los planos, tendran impreso el sello mencionado en su cajetin
identificativo o caratula.

Libro de incidencias

En el centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Se utilizara segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitard por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y salud.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. A dicho libro tendran acceso la
direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi
como las personas' u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los organos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libio
se le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, estara obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una
copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. Igualmente deberan notificar las anotaciones en
el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
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Clausulas penalizadoras
Rescision del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, es
causa suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta
obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, elaborard un informe detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del
contrato.

Causulas penalizadoras

Se incluyen las mismas sanciones que por incumplimiento de calidad, vicio oculto y retraso, estan
contenidas en las bases del concurso de la obra o en el contrato de adjudicacion de la obra.

Aviso previo

Antes del comienzo de la obra, el promotor debera efectuar un aviso previo a la autoridad laboral
competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el anexo III del Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Prevision de presencias del coordinador en materia de seguridad y
salud, para apoyo y asesoramiento voluntario al comité de
seguridad y salud de la obra

El perfil del coordinador de seguridad y salud sera de un titulado universitario superior o técnico,
ingeniero o arquitecto, con formacién en prevencion de riesgos laborales a nivel superior o con
formacién especifica de coordinaciéon de seguridad y salud, y una experiencia de al menos de dos
afios en grandes obras de construccion.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de apoyo a las labores del
Comité de Seguridad y Salud de la obra, y que esta dispuesto a prestarle todo su apoyo técnico si él
se lo solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus reuniones con voz pero sin voto.

La presencia del Coordinador sera la necesaria para el perfecto seguimiento y cumplimiento del plan
de seguridad y salud, asi como de la normativa de prevencion de riesgos laborales. Tanto el
promotor, como la Direccion Facultativa tendran total potestad en incrementar o disminuir la
presencia del coordinador de seguridad y salud, que en un principio se prevé una dedicacion plena.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de apoyo a las labores del
Comité de Seguridad y Salud de la obra, y que esta dispuesto a prestarle todo su apoyo técnico si ¢l
se lo solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus reuniones con voz pero sin voto.
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Firma

Vista la Memoria anterior y encontrada conforme en todas sus partes se firma a los efectos
oportunos.

En Madrid, diciembre de 2017

Ayuntamiento de Pinto MPC SIERRA, S.L.
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Anexos
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Anexo L.- Anclajes especiales para amarre de cinturones de
seguridad.
Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad fabricados en acero corrugado doblado
en frio y recibidos a la estructura.

Calidad: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Anclajes: Fabricados en acero corrugado de 25 mm., de diametro, doblado en frio segun el disefio
de detalle del plano, recibidos a la estructura.

Disposicion en obra

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracion con el coordinador de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra, suministrara los planos de ubicacion exacta segin las
diversas solicitaciones de prevencion que surjan.

Barandilla modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento
Especificacion técnica

Barandillas modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento formadas por: una pieza realizada
en tubos de acero pintados anticorrosion en color amarillas.

Calidad: El material y sus componentes serdn nuevos, a estrenar.
Elementos:

La barandilla estara formada por un marco en tubo de acero con tubos de menor didmetro en sentido
vertical a una distancia de unos 10 cm. Poseen unas patas de sustentacion y anclajes en los laterales
para realizar el encadenado entre ellas.

Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas
Especificacion técnica

Barandilla tubular sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas, formadas por: pies
derechos de acero de 2.5 cm, de diametro; casquillos de material de plastico; tubos de acero para
pasamanos y barra intermedia de 2.5 cm, de diametro, pintados anticorrosion a franjas amarillas y
negras; rodapié¢ de madera de pino de escuadria 10x2.5 c¢m; incluso parte proporcional de montaje,
mantenimiento y retirada.

Calidad: El material a emplear y sus componentes, sera nuevo, a estrenar.
Cazoletas de sustentacion
Fabricadas y comercializadas en PVC, para este menester.

Pies derechos
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Los soportes seran pies derechos comercializados, de acero de 2.5 cm., de didmetro, por hinca
mediante teton a un cajetin especial de PVC, ubicado en el zuncho antes de hormigonar el forjado o
losa.

Barandilla. La barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero de 2.5 cm., de
diametro, pintado contra la corrosion.

Si los tubos carecen de topes extremos de inmovilizacion, esta se lograra mediante el atado con
alambre.

Seiializacion

Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se
suministrardn a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y
negro. No es necesaria una terminacion preciosista, pues solo se pretende sefializar la proteccion e
identificar de "seguridad" sus materiales.

Rodapié

El rodapié sera de madera de pino de 10x2.5 cm. de escuadria, idénticamente sefializada mediante
pintura a franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar, ademads, su uso para otros
menesteres.

Dimensiones generales

Altura de la barra pasamanos: alternativamente 1m.; 1’05 m.; Im.; 1’05 m.; etc., medida sobre la
superficie que soporta la barandilla.

Altura barra intermedia: alternativamente y en correspondencia con la de mayor y menor altura de
pasamanos 0,60 m.; 0,55 m.; 0,60 m.; 0,55 m.; etc., medidas sobre el pavimento que soporta la
barandilla.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje y uso de las barandillas tubulares sobre
pies derechos por hinca al borde de forjados o losas

1. Recibir la cuerda a la que se deben amarrar los cinturones de seguridad, de los montadores de
barandillas.

2. Replantear correctamente las cazoletas especiales de PVC., para recibir el teton del pie
derecho en la armadura perimetral de los forjados o losas. Comprobar la correcciéon y
verticalidad corregir los errores y hormigonar.

3. Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas sobre el lugar de montaje.

Proceder a montarlos ordenadamente, cada uno en su lugar de hinca, una vez destapadas las
cazoletas en las que se deben introducir.

4. Recibir sobre el lugar del montaje, ordenadamente y en bateas emplintadas, los tubos que
conforman los pasamanos, barra intermedia y el rodapié de madera.

5. Por moédulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los tres elementos
constitutivos de la barandilla por este orden: rodapié, barra intermedia y pasamanos.

Repetir la operacion de idéntica manera en el siguiente modulo y asi sucesivamente hasta
concluirla.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES
Diciembre 2017 pagina | 131



EMPC Sierra

6. Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontard momentaneamente el modulo de
barandillas por el que deba recibirse. Concluida la maniobra se montara de nuevo.

7. Este modelo de barandillas esta estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se eliminaran
para estas tareas.

8. Esta proteccion solo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite toda su
eliminacion lineal y a un tiempo. La barandilla serd desmontada modulo a médulo conforme
se empiece a construir exactamente en el lugar que ocupa.

Normas para los montadores de las barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al
borde de forjados o losas

A los montadores de las barandillas se les hara entrega del siguiente texto y firmaran un recibo de
recepcion que estara archivado a disposicion de la Direccion Facultativa y en su caso, de la
Autoridad Laboral.

El sistema de proteccion de bordes y huecos de forjados o losas a base de barandillas tubulares, no
se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el Encargado de
Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Todos los
componentes han sido calculados para su funcion.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segin los planos y normas que se le
suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo,
a estrenar.

Instale las cuerdas de seguridad en las que debe amarrar el cinturon de seguridad, para evitar el
riesgo de caida.

Replantee, transporte e instale en el zuncho del forjado, las cazoletas de sustentacion de los pies
derechos. Compruebe que quedaron en su lugar lo mas verticales posible. Hormigonar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer a distinto nivel o desde altura, mientras instala las
barandillas. Extreme sus precauciones.

Transporte a hombro todos los componentes de la barandilla sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la
forma mas ordenada posible y obtendra mayor seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.

Los tubos metalicos y la madera son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de
loneta y cuero para su manejo.

Replantee primero los tubos que debe hincar, luego, clavelos en las cazoletas que ya instalo en el
forjado o losa antes de hormigonar.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES
Diciembre 2017 pagina | 132



EMPC Sierra

Reciba el resto de los componentes por este orden:

1. El rodapié, es fundamental para su seguridad y la de sus compafieros, si por accidente caen y
ruedan hacia el borde del forjado o losa.

2. La barra intermedia. De esta forma el conjunto ademas de seguridad, tendrd mayor
consistencia.

3. Por tltimo, monte el pasamanos.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidara instalar ningin
componente.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algodon 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos
en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el idoneo para evitar los accidentes de caida durante estas
maniobras.

Debe saber que todas los equipos de proteccion individual deben tener impresa la marca CE. que
garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud.

Barandilla tubular sobre pies derechos por hinca en terrenos

Especificacion técnica
Barandillas por hinca en terrenos formados por pies derechos tubulares.

Barandilla y barra intermedia de tubos de acero, pintados anticorrosion, y rodapi¢ de madera de pino
en tablas incluso parte proporcional de montaje, cambios de posicion y retirada.

Calidad: Todo el material constitutivo de estas barandillas sera nuevo, a estrenar.
Pies derechos

Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de
pasadores para sustentacion de barandillas tubulares con rodapié¢ de madera.

Los materiales constitutivos de los pies derechos seran tubos de acero, pintado anticorrosion.
Tapado mediante tapa de acero soldada en su parte superior e inferior, esta ultima instalada sobre un
corte en bisel para facilitar la hinca a golpe de mazo.
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Barandilla

La barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero con un didmetro
##B01B## cm, pintado anticorrosion.

Si los tubos carecen de topes de inmovilizacion extremos, esta se lograra mediante el atado con
alambre.
Seiializacion

Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia se
suministrardn a la obra pintados en anillos alternativos formando franjas en los colores amarillo y
negro. No es necesaria una terminacion preciosista, pues solo se pretende sefializar la proteccion e
identificar de "seguridad" sus materiales constitutivos.

Rodapié

El rodapié serd de madera de pino con escuadria de ##BO1B## cm, idénticamente sefializada
mediante pintura a franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar su utilizaciéon en
otros menesteres.

Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas suspendidas a gancho de
grua

Especificacion técnica

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua, con una
resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los
deshilachamientos. Estaran fabricadas olifine. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada
certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas
Calidad: Nuevas a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O, con una resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN, protegida en sus
extremos por fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas olifine. Cada cuerda sera
servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N —
CE por AENOR

Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a gancho de gria

Toda carga suspendida a gancho de griia que necesite ser guiada para evitar penduleos o para hacerla
entrar en la planta, estara dotada de un cuerda de guia, para ser manejada a través de ella por los
trabajadores.

Queda tajantemente prohibido por ser un riesgo intolerable: recibir cargas parandolas directamente
con las manos sin utilizar cuerdas de guia.
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Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un
diametro de 25 mm, etiquetadas certificadas N; por AENOR.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Cuerdas.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 25 mm., y certificado de resistencia a la
traccion, emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas como producto certificado de seguridad “N”
por AENOR.

Lazos de amarre

Lazos de fijacion, resueltos con nudos de marinero.

Sustitucion de cuerdas

Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de inmediato cuando:
1. Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 5 %.
2. Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.
3. Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

4. Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

Eslingas de seguridad

Normas de prevencion y colaboracion personal

1. Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disefiadas, tanto
colectivas como individuales, dependen de la voluntad de todos los que participan en la
ejecucion de la obra. Colabore y anime a ello de manera eficaz. Es la tinica manera de
conseguir que el Plan de Seguridad y Salud consiga los objetivos que en él se especifican.
Analicelo junto a sus compafieros y presente las sugerencias que crea conveniente al
Delegado de Prevencion. El dispone de una copia. Si algo no comprende, asesorese.

2. Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso
que se le indiquen, y obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales
que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

3. Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta
en condiciones de seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al
efecto. En caso de duda acerca del estado de instalacion eléctrica, maquinas o equipos, pida la
colaboracion del Delegado de Prevencion.

4. Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso
que se le indiquen, y obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales
que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro comuniquelo.
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Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta
en condiciones de seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al
efecto. En caso de duda acerca del estado de instalacion eléctrica, maquinas o equipos, pida la
colaboracion del Delegado de Prevencion.

Si detecta una situacion que cree es de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para
sus compafieros o para las personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y
colabore en evitar el accidente.

Extintores de incendios

Especificacion técnica

Extintores de incendios. Incluso parte proporcional de instalacion, mantenimiento y retirada.

Calidad: Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”’, dadas las

caracteristicas de la obra a construir.

Lugares en los que esta previsto instalarlos:

Vestuario y aseo del personal de la obra.
Comedor del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalaciéon y uso de los extintores de incendios

1.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincion
previstos.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande,
se instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

Al lado de cada extintor existird un rotulo grande formado por caracteres negros sobre fondo
amarillo recogiendo la siguiente leyenda.
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Interruptores diferenciales de 30 miliamperios

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para la red de alumbrado; instalado en el cuadro
general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Calidad: Nuevos, a estrenar

Tipo de mecanismo: Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de
alumbrado; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica
general de toma de tierra de la obra.

Instalacion

En el cuadro general de obra, de conexion para iluminacion eléctrica de la obra.
Mantenimiento

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, o sus ayudantes, que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y
se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los
motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores
estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que
queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes
o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

Interruptor diferencial de 300 miliamperios, calibrado selectivo

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 300 mA. incluso parte proporcional de instalacion y retirada.

Calidad: Nuevos, a estrenar.
Descripcién técnica

Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; especialmente
calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general
eléctrico de la obra, con el que estd en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de
tierra de la obra.

Instalacion
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En los cuadros secundarios de conexion para fuerza.
Mantenimiento

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su
sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. en caso afirmativo, se eliminara el puente y
se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su acciéon y conocer las
causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores
estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que
queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes
o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

Oclusion de hueco horizontal por medio de una tapa de madera

Especificacion técnica

Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera de pino fabricada con tabla de escuadria 15 x 5
cm, mediante encolado con cola blanca y clavazén de acero, incluso parte proporcional de montaje,
retoque y retirada.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Dimensiones y montaje

La oclusion provisional de cada hueco de esta obra queda definida, en cuanto a sus dimensiones y
montaje, en el plano correspondiente.

Tapa de madera

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 15 x 5 cm., unida mediante clavazén
previo encolado con "cola blanca" de carpintero.

Instalacion

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su dimension +
10 cm., de lado en todo su perimetro. La proteccion quedara inmovilizada en el hueco para realizar
un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusion provisional de
huecos horizontales con tapas de madera

1. Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusion, considerando el grosor de
las tabicas del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco del hormigén una vez
concluido y se instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustara el bastidor de
inmovilizacién para que encaje perfectamente en el hormigon.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos criterios.
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2. Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se
instalard de nuevo la tapa de oclusion.

3. Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

4. La labor de aplomado permitird la retirada de las tapas en una misma vertical hasta su
conclusion. Entre tanto, se adaptaran las tapas con cortes que permitan sin estorbos, el paso
del cordel de aplomado. Se repondran de inmediato para evitar accidentes.

5. Lainstalacion de tubos y similares en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido el
paso de los cordeles de aplomado, solo exigira descubrir el hueco en el que se actue en una
planta concreta.

6. Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y similares o iniciar, hasta
alcanzar 1m. de altura, el cerramiento definitivo.

Oclusion de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado
especial
Especificacion técnica

Oclusion de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial de acero corrugado de
diametro ##B04C## mm, cuadricula #B04D## mm, y sefalizacién con pies derechos por hinca y
cinta normalizada de material plastico sintético a franjas alternativas amarillas y negras.

Calidad: El material que se quiera utilizar sera nuevo, a estrenar.

Mallazo

Compuesto por redondos de acero corrugado electrosoldado mm montado en cuadricula
Anclajes para cinturones de seguridad.

En las esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalaran anclajes para los mosquetones o la
cuerda fiadora a los que amarrar los cinturones de seguridad contra las caidas con marcado CE.

Estaran configurados segun el epigrafe especifico de este trabajo.
Sefnalizacion del hueco
Estara formada por:

Garrotas de acero corrugado con un diametro de 16 mm, conformadas y recibidas a la ferralla,
segun los planos; servirdn para sustentar la sefializacion.

Sefializacion a partir de cinta normalizada de sefializacion de riesgos laborales, fabricada en PVC,
con colores alternativos amarillo y negro. Se suspenderan de las garrotas de ferralla en su extremo
superior, a una altura sobre el pavimento no inferior a Im.
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Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras
metalicas de maquinas fijas

Descripcion del elemento:

Red de toma de tierra general de la obra formada por: pica y cable desnudo de cobre de 35 mm de
diametro, presillas de conexion; arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 100x100 cm, para
conexion, dotada de tapa de hormigén y tubo pasacables, incluso parte proporcional de construccion,
montaje, mantenimiento y demolicion.

Red de toma de tierra normalizada (montaje y mantenimiento)

Especificacion técnica

Red de toma de tierra general de la obra formada por: pica y cable desnudo de cobre de 35 mm de
diametro, presillas de conexion; arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 100x100 cm, para
conexion, dotada de tapa de hormigbén y tubo pasacables. Incluso parte proporcional de
construccidon, montaje, mantenimiento y demolicion.

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica

Especificacion técnica

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portalimparas estancos; rejilla
contra los impactos; Lampara de 100 W; gancho para cuelgue; mango de sujecion de material
aislante; manguera antihumedad. Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.
Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion de
material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el
pavimento siempre que sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.
Normas de seguridad de obligado cumplimiento
Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.

Si el lugar de utilizacion es humedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores
de seguridad a 24 voltios.

Responsabilidad
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Cada empresario interviniente en esta obra, sera responsable directo de que todos los portatiles que
use cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los trabajadores auténomos de la
obra, fuere cual fuere su oficio o funcion y especialmente si el trabajo se realiza en zonas humedas.

Transformadores de energia eléctrica con salida a 24 voltios, (1000
w.)
Especificacion técnica

Transformador de seguridad, para alimentacion de instalaciones eléctricas provisionales de obra, con
entrada a 220 V., y salida en tension de seguridad a 24 voltios con potencia de 1000 W.

Para la seguridad en la utilizacion racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizacion de
transformadores de corriente con salida a 24 v., cuya mision es la proteccion del riesgo eléctrico en
lugares himedos.

Norma de obligado cumplimiento

La alimentacion eléctrica de iluminacion o de suministro a las maquinas herramienta que deban
utilizarse en lugares de mucha humedad, (zonas mojadas, encharcadas y similares), se realizara a 24
v., utilizando el transformador especifico para ello.

Esta norma sera cumplida por todos los trabajadores de la obra, independientemente de la contrata a
la que pertenezcan o bien trabajen como auténomos.

Valla metalica para cierre de seguridad de la obra, (todos los
componentes)

Descripcion técnica

Valla metalica para cierre de seguridad de la obra formada por: pies derechos metalicos sobre dados
de hormigon; moédulos de chapa galvanizada metalica entre los pies derechos y porton de acceso a la
obra para maquinas y camiones y de puerta para peatones, dotados de motor eléctrico por mando a
distancia y teléfono portero automatico con intercomunicador al mando a distancia que permite
hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Componentes
- Dados de hormigon.
- Hormigén en masa H-100 Kg/cm?2, arido de tamafio de 40 mm, maximo.
- Pies derechos.
- Vigas comercializadas de acero galvanizado para valla de obra.
- Modulos.

- Chapa plegada de acero galvanizado en modulos.
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- Portén de obra.

Porton de obra

Formado por bastidores de corredera y puerta corredera automatica, dotado de motor eléctrico por
mando a distancia y teléfono portero automatico, con intercomunicador al mando a distancia que
permite hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Amplitud de paso: 5 m.
Puerta de peatones

Puerta de obra formada por bastidores y puerta de goznes de apertura automatica eléctrica, por
mando a distancia y teléfono portero automatico con intercomunicador al mando a distancia que
permite hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Amplitud de paso: 90 cm.

Tope de fin de recorrido para camiones

Descripcién técnica

Elementos de proteccion de vehiculos frente al riesgo de caida de vehiculos por desniveles, en zonas
de carga, vertido o descarga.

Caracteristicas

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz. Se utilizaran en todos los trabajos de vertido o carga en
zanjas y pozos.

Medicion y abono

Los topes de desplazamiento de vehiculos se mediran por unidades (ud.) realmente colocados y se
abonaran al precio que figura para la unidad en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente
Estudio de Seguridad.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion
individual, junto con las normas para la utilizacion de estos

equipos.

Proteccion de cabeza

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza
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Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el
craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca,
de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacion de su utilizacion

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y
siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacion de su utilizacién

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con
riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccion del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los autébnomos si
los hubiese. Se exceptua, por carecer de riesgo evidente y s6lo "en obra en fase de terminacion”, a
los pintores y personal que remate la urbanizacion y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.
Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccion Facultativa,
representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para
la venta de articulos.

Proteccion de oidos
Cascos auriculares protectores auditivos
Especificacion técnica

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo
con o sin el casco de seguridad. Con marca CE., segun normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos auriculares protectores auditivos cumpliran las siguientes normas UNE:
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UNE.EN 352- 1/94
UNE.EN 352-2/94

UNE.EN 352-3/94

Obligacion de su utilizaciéon

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB.
medidos con sonéometro en la escala 'A'.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacion del punto productor del ruido del que se
protege.

Los que estan obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos:

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los
compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos..
Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.
Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.

Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacion de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra; Direccion Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en areas
con alto nivel acustico.

Proteccion de ojos y cara
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de
vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las
dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante
bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes
normas UNE:

UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96
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Obligacion de su utilizacién

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de particulas, reseiiados
dentro del analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de Obligacion de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.
Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola
fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas
proyectadas en los ojos.

Proteccion de las vias respiratorias
Mascarilla de papel filtrante contra el polvo
Especificacion técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retenciéon mecanica simple.
Dotada de bandas elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara.
Con marca CE, segiin normas EPI.

Obligacién de su utilizacion

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.
Ambito de Obligacion de su utilizacion

En todo el recinto de la obra en el que existan atmosferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sierra
circular para ladrillo en via seca, martillo neumatico, coordinacion de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmoésferas con polvo.

Mascarilla contra particulas con filtro mecinico recambiable

Especificacion técnica

Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricion total de vias
respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC., con portafiltros mecanicos y primer
filtro para su uso inmediato; adaptable a la cara mediante bandas elasticas textiles,
con regulacion de presion. Dotada de valvulas de expulsion de expiracion de cierre
simple por sobre presion al respirar. Con marca CE., segiin normas E.P.I.
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Cumplimiento de normas UNE:

La mascarilla filtrante contra las particulas, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.280/91

UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92

UNE.EN 140/89

UNE.EN 140/A1/92

El filtro mecanico contra las particulas, campliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.284/92

UNE.EN 143/90

Obligacion de su utilizaciéon

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.
Ambito de la Obligacién de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla contra particulas con filtro mecanico
recambiable:

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:
Sierra radial para apertura de rozas.

Sierra circular para ladrillo en via seca.

Martillo neumatico.

Direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmosferas con polvo.

Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo
Especificacion técnica.

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencion de particulas
superior al 98 %. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En cualquier trabajo a realizar en atmosferas saturadas de polvo o con produccion de polvo, en el
que esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental
al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la
Direccion Facultativa.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
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Obligados a utilizar el filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos,
rozadoras, taladros y sierras circulares en general.

Filtro quimico
Especificacion técnica

Unidad de filtro quimico contra las emanaciones procedentes de disolventes de compuestos toxicos,
para recambio del instalado en una mascarilla filtrante, con retencion del compuesto quimico
superior al 98%. Con marca CE., segun normas E.P.I.

El filtro quimico, cumplir la siguiente norma UNE:
UNE 81.285/92

UNE. EN 141/90

Obligacion de su utilizacién

En cualquier trabajo realizado utilizando pinturas que incorporen disolventes organicos, en los que
por rotura o saturacion, sea oportuno cambiar el filtro de las mascarillas de proteccion de las vias
respiratorias. Del cambio se dara cuenta documental al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa.

Ambito de obligacién de la utilizacién.

En cualquier trabajo de pintura que incorpore disolventes organicos, que se realice en el ambito de la
obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar el filtro quimico para disolventes.
Oficiales y ayudantes pintores que trabajen con produccion de atmosferas toxicas.

Peones de ayuda a los pintores que trabajen en el interior de atmosferas toxicas.

Proteccion del cuerpo

Traje de trabajo a base de chaquetilla y pantalon de algodon
Especificacion técnica

Unidad de traje de trabajo, formado por pantaldén con cierre por cremallera y boton, con dos bolsillos
laterales y dos traseros; chaquetilla sin forrar con cierre por abotonadura simple, dotada con tres
bolsillos; uno superior, sobre el pecho, a la izquierda y dos bajos en cada faldon. Fabricados en
algodon 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

El traje de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:
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UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.
Ambito de Obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantalén de
algodon:

Encargados de obra.
Capataces y jefes de equipo.

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista,
sean subcontratistas 0 autdonomos.

Traje impermeable de pvc., a base de chaquetilla y pantalon
Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en
PVC., termosoldado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos
laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalon se sujeta y ajusta a la cintura
mediante cinta de algodoén embutida en el mismo. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso
leve.

Ambito de Obligacion de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y
pantalon:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa contratista, subcontratistas o autonomos.

Proteccion de las manos

Guantes aislantes de la electricidad en b.t., hasta 1000 voltios
Especificacion técnica
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Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones eléctricas
a 1.000 voltios, como maximo. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tension no
superior a los 1.000 voltios.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o
definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta
1000 voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de
mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.

Guantes de cuero flor y loneta
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano,
dorso de loneta de algodon, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos
mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE.EN 388/95

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.

Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de Obligacién de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor y loneta:
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.
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Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

Guantes de goma o de "pvc"
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y
resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en varias
tallas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado, curado de
hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de Obligacién de su utilizaciéon
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC":

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros,
hormigones, pastas en general y pinturas.

Enlucidores.
Escayolistas.
Techadores.
Albaiiiles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean similares por analogia a las descritas.

Proteccion de los pies

Botas aislantes de la electricidad
Especificacion técnica.

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias
tallas. Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccion de trabajos en baja tension. Con
marca CE. segin normas E.P.1I.

Obligacion de su utilizacién.

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y
mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por
cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tension o
bajo sospecha que pueda estarlo.
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Ambito de obligacién de su utilizacién.

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos,
equipos, aparatos y maquinaria de obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes de la electricidad.
Electricistas de la obra.

Ayudantes de los electricistas.

Peones especialistas ayudantes de electricistas.

Peones ordinarios de ayuda a electricistas.

Botas de pvc, impermeables
Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia. Comercializadas
en varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon resistente, con plantilla
contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suclos embarrados, mojados o
inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de
tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y
escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacion de botas de PVC., impermeables:

Magquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o
salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccion Facultativa y personas de visita, si deben caminar
por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.
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Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma
0 pvc

Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento o de pinchazos en los pies.
Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los
desgarros. Dotadas de puntera metéalica pintada contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable
forradas contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con talon reforzado. Ajustables
mediante cordones. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Las botas de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97

UNE.EN 345/93 + A1797

UNE.EN 345-2/96

UNE.EN 346/93 + A1/97

UNE.EN 346-2/96

UNE.EN 347/93 + A1/97

UNE.EN 347-2/96

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o aplastamientos en los pies y
pisar objetos cortantes o punzantes.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los pies o
pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga de materiales y
componentes.

Los que estan obligados especificamente a la utilizacion de las botas de seguridad de loneta
reforzada y serraje con suela de goma o PVC:

En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el apartado anterior.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a
desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Coordinacion de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccion Facultativa y visitas, durante las fases
descritas.

Los peones que efectien las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracion de la
obra.
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Protecciones diversas

Chaleco reflectante
Especificacion técnica

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacion, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o captadidpticos con colores:
blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velkro".

Cumplimiento de normas UNE:

Los chalecos reflectantes cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 471/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacion de su utilizacion

Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa iluminacion.
Ambito de obligacion de su utilizacién

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacion, en el que por falta
de vision clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante:

Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su
sefializacion personal para evitar accidentes.

Cinturon de seguridad de sujecion.
Especificacion técnica

Unidad de cinturon de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, que no requieren
desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero
estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetén de anclaje en acero. Con marca CE.,
segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
Los cinturones de seguridad de sujecion, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 358/93

UNE.EN 361/93
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Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el
analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de
altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturon de seguridad, clase "A", tipo "1":

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de caida
desde altura, (ajustes, remates y similares).

Cinturon de seguridad anticaidas
Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre;
arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para
cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada
de un mecanismo amortiguador y de un mosqueton de acero para enganche. Con marca CE., segiin
normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 361/93

UNE.EN 358/93

UNE.EN 355/92

UNE.EN 355/93

Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del
analisis de riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento
de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metélicos
modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de grias torre.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1":
Montadores y ayudantes de las grias torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.
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Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones
colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de
tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en
un ambito de 3 m. de distancia.

Cinturon portaherramientas
Especificacion técnica

Unidad de cinturon portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de
cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con
marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y
elementos auxiliares.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas:
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

Instaladores en general.

Faja de proteccion contra las vibraciones
Especificacion técnica

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccion de la cintura y de las vértebras
lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccidon contra movimientos vibratorios u
oscilatorios. Confeccionada con material elastico sintético y ligero; ajustable mediante cierres
"Velkro". Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones, segln el
contenido del analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacion de su utilizacién
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Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de faja de proteccion contra las vibraciones:
Peones especialistas que manejen martillos neumaticos.

Conductores de las maquinas para el movimiento de tierras o de escombros.

Conductores de los motovolquetes autopropulsados, (dimperes).

Faja de proteccion contra sobreesfuerzos

Especificacion técnica

Unidad de faja de proteccion contra sobre esfuerzos, para la proteccion de la zona
lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable
en la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE., segiin normas E.P.IL.

Obligacion de su utilizacion

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos
otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segun el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y
descarga.

Los que estan obligados a la utilizacion de la faja de proteccion contra sobre esfuerzos:
Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.
Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: Motovolquete autotransportado
dumper). Martillos neumaticos. Pisones mecanicos.

Protecciones para trabajos de soldadura

Manoplas de cuero flor
Especificacion técnica

Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables mediante
unas bandas textiles elasticas ocultas. Con marca CE., segin normas E.P.1I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE.EN 388/95
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Obligacion de su utilizacién

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Ambito de Obligacion de su utilizacién

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de manoplas de cuero flor:

Peones en general.

Mandil de seguridad fabricados en cuero
Especificacion técnica

Unidad de mandil delantal de cuero, para cubriciéon desde el pecho hasta media antepierna.
Fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste
a la cintura. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Manejo de maquinas radiales, (rozadoras, sierras).

Manejo de taladros portatiles.

Manejo de pistolas fijaclavos.

Ambito de Obligacion de su utilizacion

Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de particulas o chispas
proyectadas y en todos aquellos similares por analogia a los descritos en los puntos anteriores.

Los que estan obligados a la utilizacion de mandiles de seguridad fabricados en cuero:

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte,
manejo de maquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas hincaclavos y similares.

Manguitos de cuero flor
Especificacion técnica

Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados en
cuero flor en varias tallas. Con marca CE., segun normas E.P.1I.

Obligacion de su utilizacion

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga, transporte a brazo y
hombro.

Ambito de Obligacion de su utilizacion

En todo la obra.
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Los que estan obligados a la utilizacién de manguitos de cuero flor:

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
trabajos de carga, descarga y transporte a brazo de objetos.

Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las
radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
Especificacion técnica

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, de sustentaciéon manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr; dotada con un doble
filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la
perforacion y penetracion por objetos incandescentes o solidos proyectados violentamente. Con
marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 169/93

UNE.EN 169/92

UNE.EN 170/93

UNE.EN 161/93

UNE.EN 379/94

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Ambito de Obligacién de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las
radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte:

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas
especificas.

Polainas de cuero flor
Especificacion técnica

Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y antepierna contra la proyeccion
violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor con sujecion mediante hebillas. Con marca
CE., segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacién

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos y
pisones mecanicos.

Ambito de Obligacion de su utilizacién

En toda la obra.

Los que estan obligados al uso de polainas de cuero flor:
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:
Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Manejen martillos neumaticos.

Manejen pisones mecanicos.
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Mediciones y Presupuesto
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL
SG-LOS HUMEDALES

Diciembre 2017 pagina| 161



Resumen de Presupuesto

EMPC Sierra

De acuerdo con los precios establecidos por las diferentes unidades, asciende el Presupuesto, [.V.A.
incluido, a la expresada cantidad de VEINTE MIL CIENTO DIECINUEVE EUROS CON

SETENTA Y SIETE CENTIMOS (20.119,77 €).

RESUMEN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REGENERACION AMBIENTAL SG "LOS HUMEDALES" DE PINTO

Capitulo Importe Porcentaje del presupuesto

co1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.583,81 11,33%
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS 5.007,40 35,84%
Cco03 HIGIENE Y BIENESTAR 7.381,82 52,83%
TOTAL PPTO. EJECUCION MATERIAL 13.973,03 € 100,00%

13% Gastos generales 1.816,49 €

6% Beneficio industrial 838,38 €

Presup. Ejecucion por Contrata 16.627,91 €

IVA 21% 3.491,86 €

TOTAL PRESUPUESTO BASE LICITACION IVA INCLUIDO 20.119,77 €

En Madrid, diciembre de 2017

MPC SIERRA, S.L.
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Planos
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Planos

Lista de planos:

1.- Situacion, emplazamiento y ortofoto.

2.- Accesos, Casetas y Acopios. Planta General.
3.1.- Protecciones Individuales. Detalles.

3.2.- Protecciones Colectivas. Detalles.

3.3.- Protecciones de Maquinaria. Detalles.

4.- Instalaciones Eléctricas Provisionales. Detalles.

5.- Medidas Preventivas y Medios Auxiliares. Detalles.

6.1.- Senalizacion. Detalles.
6.2.- Senalizacion. Detalles.
6.3.- Senalizacion. Detalles.

7.- Instalaciones de Higiene y Bienestar. Detalles.

EMPC Sierra

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE REGENERACION AMBIENTAL DE LOS HUMEDALES DE PINTO EN EL

SG-LOS HUMEDALES
Diciembre 2017

pagina | 164



D44815 Dd|

000'52 V1vOS3

QI¥avIN 90082 -901 ‘lI200 oIpne /o

OLNId 3d NO9d 13A .S3TVAINNH SO, 81-OS T3 N3 JLINILSIX3

IVA3INNH T13d TVINIIGAY NOIOVHINIO3d 3ad O0103A0Hd
130 SYd490 Ydvd dNvs A avaikdno3s 3d oldnls3

0OLOFAOYd

0]ojoUQ A ojusiweze|dw3 ‘ugeN)S |

‘OLNId 30 "'OLAV

pupordog

SVNIAVO ONVYY3S ZIN1V38

vsol

NIdS3 ¥3AYT10 3NORINT

T

01040140




QIAYIN 9008Z -901 ‘0lI20D OIpned /o OLNId 30 'OLAY | SYNAVOONRESZRIVEE  VSONIHS3 ¥3AVIO 3NORINT aARavin
- o,

O1NId 3a N09d 130 .S3TVAINNH SO, 81-9S T3 N3 3LINILSIX3 { e
ouals odlE | IVAINNH 130 VINIIGAY NOIOVHANIOIY 30 0L03A0dd
130 SYd4E0 Vdvd dNvs A dvdlidnods 3a olanis3

0OLOFAOYd

|eJauas) ejue|d ‘soldooy A sejase) ‘sosaddy ‘g

©1go B 08008 9p BuaNd Nl

sopesad so|ndjyanA A eleuinbew ap sosadoy f

BICO 9P OPB|[BA == s mr

VAN3IATT

¥3dTN OdIL VTIVA OINIIAVEE3D

SYOIdI03dS3  Ody3aNd SONVA vz38v0 = V¥80 V1V VNIry

VYNOSYH3d YAOL v
0OSsvd 13 0dIgIHOYd

VIMOLYOIT80
so.3reo T3AIN OWSIN NOIOOILOMd

3avavo v svawo Vavs3d YIYYNINOYIN

vV V V
®

S0S300Y NOIOVZITYNIS \ SOS30JV NOIOVZITYNIS




QIAYI 9008Z -901 ‘01200 OIPNELD /D @ OLNId3A-OLAY | SYWAvaONVREs ZMIvaE  vSONIdS3 HAvID 3n0RNa anavin

OLNId 3d NO9d 13A .S3TVA3INNH SO, 81-OS T3 N3 JLINILSIX3 x\&\a ,ﬁ
SdHE | TVAIWNH T13a TVAINIIGAY NOIOVHANIO3d 3d O0103A0dd | - e oo oud op o e o
130 SYd490 Ydvd dNvs A avaikdno3s 3d oldnls3

0OLOFAOYd

pupordog

s8|[ejeq "SOENPIAIPU| SB8UOI008J0Id “|°E

ONV1d

SOHNGHYOOHAIH 3
(L404NOD YNOIOHOJON) O¥¥OS (L¥04NOD VNOIOHOJONd) X0 Taivay VSVYO V1V VIONILSISTY
HOSIA NOO ‘JINVZITSIALNY OSId
VQYNOIOOI T3S O¥3ND 3a TaId @ VOYNOIDO T3S O¥3ND 3a Tald
JLNVNO 130 HOLOILONd OZHINITY e JINVNO T30 HOLOILO¥d OZHINITY 095V v ¥0QVLdvaY
NOO ‘JUNIHVASNVHL
OLY130V 30 VTIVANVd

OLOVAII 1V 3IN3LSISTY
/68 <3TEISIA TV
= NOISIWSNV¥L 30 ¥¥IN00

‘ — HYINOOVY.LHOd
ouv
\ ERCIN
HosIn
@ / ) SINand
= — T IVYNOIDIQY
G( NOIDO3L0Yd
VIvOs3 NIS VIvos3 NIS VIvOS3NIS VIvOS3 NIS VIVOS3NIS
VIINOT A 4014 O43N0 30 SILINVNO WVIOV4 VTIVINYd avalignods 34 YT IVINVd SOLOVAAl VIINOD IVSYIAINN YNVYD VIAIN 30
OdIL VYNINON 30 SV4VO SI1GVING3IdNI SvL0dg
YONN V1 N3 vZ38v0 V1 N3
SINYY .8, ISVIO SINYVY V. JSVI0

SYHNAIONIH NOO

SVHNAIONTH
NOTVINVd A QVARNO3S 30 NOO NOOVL QvaRNe3s 30 v13ns
q SOTIISTI08 'YHONYO NOO V13NOVHO
NOIOO3NISA A VZ3IdWIT 11OV ‘09NA0MAIH OAIDI ON TWINIALYI L EISE T 8D ST ATT R R ST
00052 ¥ IINVISIV Lv-3 3SV1O A 0001 V ILNVISIV N 3SV1D @
VNOVY A STIVS 'SYSVHO V IUNILSISTY ‘T18ILSNENOONI TVINILYI @
ILY3NAVEINGD NOISOHH00 V1V

JINILSISIY VOITVLIN
avai¥No3s 30 V¥3INNd

IVIVIY

VIVOS3 NIS
SINYY

VIVOS3 NIS

JINVIOF 1439 OO3WHO SOAILINY S340103104d SOOSYO

OLNIINVISY1dY
30 OAVSNE 30 YNOZ

VLH0D VNVO

VIvOS3 NIS

SVNIV10d SOLINONYI

avalignois 3a v1og

NOIOVNOILHONY
30 SVaNvE

ETENSS)
FRENITINGD RN
GHONY Wi 62 <
[CRTRETZIoF] STBILSNENOONI ONYOINOD 30 YaNve
VRIELY
V=V NOIDO3S R e e (S —
=
[
s 35
INVIVLY A 3L3NOSVD o
3MINT OIOVdS3 @R
Iz
| | A—
SVIVIV O SINGV
NS Vo2 WIS = NOOVL 130 3LTVS3d 1™
= VRS WOz = NOOVL 130 VENAIONIH  1H
3% wwg = VIENS V130 VST Sy
m wwg = v13NS V130 VANGIONSH  SH
NOIOVVHXE v < GUINOISYTE _ 266'1/20vL ‘G A £66'1/E22 Q' NND3S _
30 VINATVA WRIBLY
VING Sy vosaNs ¥IHOSING
VIVOS3NIS VI¥OS3 NIS OONV13NW ON VIVOS3 NIS Avd3innH vi1 v A VOOV
V1 vdvd SYON3dd v F1gvINg3dnI v1iog

IYNOSH3d NOIOVZIYNIS 30 SvaNIdd ONTOJIINY V TT9vOSYA aYaMN93S 30 00SY) YIATT]




QIRIAVIN 90082 -901 ‘0lI80D olpned /o

OLNId 30 NOS9d 13d .S3TVAINNH SO, 81-OS T3 N3 JLNILSIX3
o215 S4E | TVAINNH  13d TVINIIGAY  NOIDVHINIO3FY 3d OLO3A0dd

SYNIAVO ONVRES ZRiLV38

OLNId 30 "OLAY VSONIAS3 HIAVIO INDRINI

713d SYHE0 Ydvd dNvS A dvalidno3s 3d olan.ts3

OLDFAOUd

S9|[B}o( "SEAI}08|0D) SBUOI008)0Id “L'E

ONY1d

(CNONGNO)

ONWW 30 Sv¥3Tv053

SVINYZ N3 S3NOIOJ3L0dd

Tl

NOIOVH3dO V30431

NOIOVY3dO YANND3IS

NOIOVHIO VaINIdd

SVZVO SY1 NI SVdwd9 30 NOIOYOO10D

S0Z0d N3 S318VAY043ANI S0MQV¥ND

S0ZOd A SYFNYZ 30 NOIJvEILN3

wsaNs o vwosams

QvaNo3s 30 SVONIS3

N N3ig W wn
B SINOaM 30 vy % |

@ N NI NIS SVONITS3 SO0 NOD VIuvd
T ‘ @ W
ﬁq = =]
=) ON
— ) On %m g
ON

SVSOHOM3d SINOIDIANOD

(S¥ONIST S0A) VOV Youva

SVO¥YO 30 0Q¥ZI 13 N3 SINOIONVOINd

SOYITEVL A SYSOT Wivd SYTIONvavE

LOINIDWVS, OdlL 1H0J0S NOD VTIONVAVE

£-3Tvi3a OTTISNH NOD

-

Z-3Tvi3a

VYNNI NOD

M $=31Tv130

L=3Tvi3a

4"

o sv100

son wivosans
(SYTTIONVYVE) S30408 N3 SVAILOIT0D SINOIDDILONd




QAl¥AavIN 90082 -90} ‘0lI20D oIpPne|d /O

‘“‘ OLNId 30 'OLAVY
OLNId 30 NOS9d 13d .S3TVAINNH SO, 81-9S T3 N3 JLNILSIX3 A
o215 S4E | TVAINNH  13d TVINIIGAY  NOIDVHINIO3FY 3d OLO3A0dd T peprdons

#

‘SVNIAVD ONVIRIZS ZIN1Y38

VSONIAS3 HIAVIO INDRINI

&

ona0xd [ap sonueu

ANavin

s

ontg
20y

L10z 21quai

wy2g opwosy auoN

7130 SYd490 Vdvd dNvs A avarkdno3s 3a oldnis3a

OLDFAOUd

se||ejeq “euleulnbejy op s8uU0I008)0Id ‘€'

ONY1d

SOQVYID NYOZINYINId JTEIANIOSTHdII

VRd31L 30 VWOL 30 SOQVLOT A IAVTI OfvE
WION

'SVGINNH SYNOZ ¥VLIA3
VSV 30 318V A

VR3IL 30 VWOL ¥YIVASNI ST8IGNIOSTudNI

VION

Ofl4 Tvd3INID 0d4avnd N3 TLVLIH0d WHINID 0d4avND N3 VOIMLO3T3 VINYNINOVAL N3

VIvOs3 NIS

'SVOI4LO3 13 S3INOIDO3104d

SITIVIINIO SVINGON

FavIRvA-q FiaviivA-a

VYA Y

TIEVIIVA Y

[

ELEY THINI
VIONVLSIQ
00l

ELEY

vzrve

[2%)

vziva

059y UB SY10D
VIvOS3 NIS

SOIdOOV

QvaRiN93s 30 00IND3L T3
¥Od IININVINVIO VOYNINYILIQ
V43S VYO Y130 NOIOYOISN V1
VION

VNINDYW 130 SOZ1¥O
UVYSN ORIOLYOITEO

NI VIONYLSIO 00"k

TYNOLYIA VTIVA

O\ | wowvaaviva

©I=
f\\%/ga_%

S089Y U SYL0D
VIv0s3 NIS

NOIOVAVOX3

SONI9W U9 SYL0D VIVOS3NIS

VO4vOS3d A VOdVO

ON320410313 0dNd9 N3

vzive

QvaRIN93s 30 08IYO -V
VINIXYIN VSNLTY 30 TYNSS -S
w81 0SVd -H

VIvOSa NIS

SV3d3aV SVANIT NI OLNIINVZIvE 3d SOOILd40d

SVOI410313

Inovsaa
OTIMVNYD

VAININ VIONVLSIQ
ol

04144003y 30 NI4 30 3401 130 371vl3d

vzive

018 UB SYL0D
VIvOS3 NIS

SOLINIINVLOOV

ON3¥Y3L 30 OdIL

NO93S 318VINVA 7] ‘4

QVQIRN93S ¥OZ3¥40 30
¥ivd ONI¥Y3L 30 OdiL NNO3S

W 08X0E,

3TVL3a 43N

VIvOs3 NiS

053004139 30 3401

SV443IL 3d OdlLld3A 3d




O1NId 3 NO9d 13d .S3TVAINNH SO, 81-9S T3 N3 JLINILSIX3
OdE | TIVAINNH T13d TVINIIGAY NQIOVHINIOFY 3d OL103A0Yd | »

130 Svd4d0 vdvd aNvs A avaikdno3ds 3a oldnis3

OLOFAOUd

AI¥AaVIN 9008 -90} ‘0ll80D OIpnejo /o @ OLNId 30 "OLAY SYNIAVO ONVHYIS ZIMIV3IE  VSONIdS3 ¥3AY10 3NORINT

.A

epeasy auox

So||BJo( "SO[BUOISINOIH SEOLI}O9|T SBUOIOB[BISU|

ONV1d

A0S
A00S
ASHPI08E
Aovzioze
AOELOLE
A0S/0Y
AS2I0Z

€eT

P

AoSL
A00S
ASLpI08E
A0VEI0Z
AL
A0SI0Y
AS2I0Z

$—2 il $—8 2L VavaING ONGD
JaVRIVAA— mA,m_<E<>j
vaie ozvag TP
e
I} NOIOVLIS 3401 ‘7 7
: B INEN
{ S

(£v "3'3'0 NOIOVONENd) ¢9v'6v NId
VIv0s3 NIS

(VIIAVTO) FINIIFHOO—VNOL JOAvONOTOdd

Z91

(VIN0OE> )VWOOE ¥ HOIYINI ¥3S OON3IANd
ON vaii3IL 30 VWOL V1 30 HOTVA 13 NOD YaYNOIOV 13
V1S3 TVIONIAI0 134 130 QVArTISISNSS V1 -VLON

29z

Va3 AvZ
FavivAt FavIvA- v oMavno avawnoss 3a
NOIX3NOD

HOAVIIOASNVAL 318ISOd

l‘j AszLH0ZZ

V3IL V V1S3Nd 30 ¥OLONANOD

VHINONVN ViVd NOIXINOO 30 VYWOL

0S89 dI dvadldNo3ds 34 SIINIIHI0D VNOL aunvona

8

z
@

8¢ |- 445 —7 ——
ot B || B [
WIoNaIa WioNZEI0
HOLdNHHILNI HOLNHHILNI
g @J
Qo o o ?

2 o
@
- (s318ISN4
_H_ _H_ 'S3AVAISNILNIIHE0S 0 OOINHILOLINOVI)
@ ¢ VAINOO NOIDLOMd SIOVAISNILNITIEOS

VHLNOD NOIDD3LOMd

0davno N3 vrid4 3sva

oz

SIAVAISNILNIZEOS
VR4INOD NOIDDIL0¥d

IVHINID HOLANHUIINI N oL oS ¥

|

N

F—
w— o
[P—

ORYANND3S ONAVNO
O¥L0 V VaITYS T181S0d

ospeno e epenuz

YHINONVYN Vevd TIAQW YNOL
NOIOVIVLSNI 30 YW3NOS3

0G9 dI A 00S VAIXYW NOISN3IL vivosanis
avdlignNods 30 SIINIIHI0O VINOL V490 vV NOIOVLINIWIY 30 04avNnO




Siigvhi o +-olled aipas i OINEITOTAV |
O1NId 3d NO9d 13d .S3TVAINNH SO, 81-OS 14 N3 31N3LSIX3 @
a1 S4E | TVA3IWNH  13d TVYINIIGNY  NOIOVHINIO3d 3d OLO03A0YHd | « o+ peposdorg

Aw L10z 21quai

owafoid pop sowuesry 24 oSy

AN

713d SYHE0 Ydvd dNvS A dvalidno3s 3d olan.ts3

0OLOFAOYd

so||e1eq ‘SaJel|IXNY SOIPS|A A SeAluBABId SEPIPSI ‘G

ONVd

[E——)

wsoossoou (1)

“378VHOAYASIA SWA NOIDVNLIS W1 VININOD N3 H3NIL 3ddN3IS

VB0 V1V 08390V A
NOISNIL V1T 30 ¥OIMLD313 VAN YN NOO OLOVINOD
30 0953 NOD VNH¥9 WNN 30 VIO NI OLNIINVZYINI

a7 NOISNIL V1T¥ 30 SYaNM ¥ avaWno3s 3d SvIaNYLSIa

Soooodr]

L'V 30 v3¥3Y VORLOI13 VAN
NOJ VN¥9 30 VIONIHILNIINI

‘3SUYPITY A OTHVNYE ¥YOM H3WIND N3
3INILNI 'YNIBYD ¥1 3NOONVEY ON ‘0LOVINOD IS —T

NOISNAL VIT¥ 30 VaNIT — Svnuo
avaldne3s 30 VIONVISIa

NOISNIL V1TV "SVOId10313 S3INOIDO310dd

378ISOd SOP3T SYW 07 NOIMYO T30 3L1vS ‘3rvE 3N0 3NDISNOD ON IS —¢

ALY VISIA

WINOYS VISIA

PCEERECIED

“NOISNL V1T¥ 30 SYORLO3TI Svaav
SYANIT ¥ 0103dS3d NOO QvaI¥N93s 30 SYAININ SVIONVLSIa

B

N3lg

SYOUYD 30 OFINVA

SYSOHOITId SINOIODY

SYOVO 30 3140dSNVAL

“3LNIAVINTT VAN3IOSIA OSYD NNONIN N3 -1

NOISNL V1T¥ 30 ST18vD NOD
010VINGD 30 0S¥ N3 SINOIOVANINOOIY

Y480 ¥ NOIOVNIXOddY 30 TIAOW TVYNIS

t

S3ITVYINID SOLOIdSY

ON

SYIVOS3 SV1 30 NOIVZMiLn

sonw e svico vosans

ONVA 30 Svd31v0S3




dI4avIN 9008 -90} ‘0l120J OIpnejo /o

OLNId 30 NOS9d 13d .S3TVAINNH SO, 81-OS T3 N3 JLNILSIX3
OdAE | TVAIWNH T13d TVINIIGAY NOQIOVHANIOFd 3d 01l03A0dd
713d SYHE0 Ydvd dNvS A dvalidno3s 3d olan.ts3

OLNId 30 'OLAY

SYNIAVO ONVRSZS ZIM1V38  VSONIdS3 ¥3AVTO 3NORING ANAVIN

- A. - o

onaAoud jap s:

dosg

0OLOFAOYd

sa|leleq “UoeZIBUSS |9

ONV1d

VANTd O
NOTINOY 13 ¥vrve

3UNIWVINTT
VOUYO V1 ¥VIvE

VOUVO V1 ¥VIVE A VANTd O
NONSY 13 ¥YINVAI

VOUYO
V1 uvrve

ILNIWVINTT VAN
O NOTNDY 13 UVINVATT

0030 13
VLSITYN3S 13 ¥0d YAVOIONI @ ¥0d YaVOIONI NOIDO3¥Ia @

NOIDOIHIA V1 NI ¥VZNVAY VN3 NOTINOY 13 ¥vHID

UINIWVINTT
VOUVD V1 ¥VINVATT

SYHE0INVIN 30 S3TVYNIS 30 091000

WNES V130 SOMLI N3 JI014¥3dNS V1S A TYNIS V1 ¥3A 303nd

VOUYO V1 ¥VLNVAI A YANTd
ONOTNOY 13 ¥vrva

VANd O NOTINOY
73 ¥YINVAZT

R

IUINIWVINTT VAN O

NOTINDV 13 ¥vrva
NOIOVNNILNOO
'V NVLY3SNI 35 NOIOVIdO VaVO Vaivd 3nD SOLNIINIAOW
SOT¥IND3S 3ND 0713 Vaivd HOr3IW VAYN 'STTYNIS SYWSIN
S¥1NOO JANVI A YWOII OWSI 13 318VH OONNW 13 0JOL 3ND
OI¥YS3OIN $3 ‘OHLO V HITTVL NN 30 NOZVH HOAVI NOD A V31O
'V YNINOYW YNN 30 NJIGWYO OQYHONVON3 O VLSININOYIN 13
OGNVND SYSO¥OIT3d SINOISNANOD YAVH ON 3ND 343IND 3S IS
VION

V4 -.-_
<O

VOUYO V1
HVINVATT

SYAISO¥H00

SYIONVLSNS

NOISOMNO0D
300953

s
ONOIN | OTIMVAY | ONOIN wo NS
= =

SYOIXOL
SYIONVLSNS
NOIDVOIXOLNI
300983

OHO3N | OTI¥VWY | O¥O3IN

SValaN3dSns
o¥oaN SYOUVO
30 00s3N

OH9AN | OTIHVINY

OAILOVOIaVY
WVRALYW
NOIOVIavY
300953

ONO3N | OTI¥VWY | O¥O3IN

SYAISOTdX3
SYIALYIN
OIGNIONI
300953

ON9IN | OTIMVWY | O¥OIN

STIBYAVIENI
SYIALYIN
OIGNIONI
300953

ONO3N | OTI¥VWY | O¥O3aN

SUR IR IR

[31svaiNod|avarne3s| otoanis
avalinNo3s 30 vNas 3a 3a 13a
S340100

VN3S V130
0QYOIdINOIS

feplel:NTS

3S 30NOQ 30S3A SOMLIW N3 VIONVLSIA ¥110ANIIS 0002/ 1<S:SOMLI 05 30
oroy | oTiviY | o¥93IN SOLNIVZIS3a VIONYLSIQ VNN YASVH TYN3S VNN 30 SINOISNIWIQ S¥1 30 OLNINIOF18Y.S3
SOQUNZS
oroy OTIHVINY 0O¥93aN « » SOaN3
NOIDVINDYID
NOIONILNNYN
0N93N [ OTIMVAY | ONO3IN 30
oroy |omiviy | odeaN q e SYTILZNNVO
¥3asv1
oroy | omiviy | odean svag0 0N93IN | OTIMVAY | ONOIN e
vau3Inozi
oroy OTIHVINY O¥93aN Weie)
Vavzi1vo v13a VHNLVSIdNEL
lOINZINVHOTLS3] 0N9IN [ OTIMVAY | ONOIN v
VHO3Y3a
V1d0d
orod |oTIMvVAY | ouoaN VavZI¥o v13a
lOLNaINYHOHLS3]
NoovzivNas | [PASYEINOOavVaNeas| oToaNis EErav—— OM9IN | OTIMVAY | O¥OIN VENLASIEL
‘ ] 3a 130 o08Wis D
30 OLN3IW3T13 5390100
0Y9113d 30 SIIWNIS
@ 0N93N [ OTIMVAY | ONOIN % NOISZ¥d VLTV
OdalLInY3d
ooNviE | oroy | oonvia 0osvd3a
d0l1s 30 02s1a
TIAIN OWSIW
0¥93N |OTIMVAY | OM¥9aN v svawo
oawnyId
[BLsvaINoolavarineas| o108nis 2
ooNviE | Tnzv | oonvia osvd 30 vioNaLu3nay e i o8 oro8mis T
nzv 0os1a N S3W0100
(I vrOH) VION3LYIAQY 30 SIIWN3S
L oroy oroy oroy §M%M<m
QeS| otoanis TvNas v13a
WOBCRANIED 3a 30 730 ol08WIS SR ANGS
30 OLN3IN3T3 5390100
N
STIVANYN STTVNIS Vvosa NIs

ava™nNo3as 30 SYINYON

(I ' YPOH) WION3LY3IAQY 30 STTWNIS




dI4avIN 9008 -90} ‘0l120J OIpnejo /o

OLNId 30 NOSd 13d .S3TVAINNH SO, 81-OS T3 N3 JLNILSIX3
IVA3INNH T13d TVINIIGAY NOQIOVHANIOFd 3d 0O1l03A0Yd

]

@ OINId 3 °OLAY | SvAvOONMISZMIVIE  veONis3 mﬂ«d. anoRiNg
1

anavw
o
ugr

oo

713d SVH40 Vdvd dN1vS A avalidno3s 3d oldnis3

OLOFAOUd

sa|leleq “UoIeZIBUSS Z'9

ONV1d

vIadvno

D U TYNOIOYN
VIOI0d
D U SovIgNOE

D "- VION3IOH3INT
3d

WtfE0) 1] 2l SONO4313L
NOIOO3HIA

L J

SYION3IO¥3INT 30 1319v0

oV

Es

VIO

SS14-4 3NN VIHON Y1 N3 VOIS0 ON TS (6) @

(uw) sanoISNINIG

ETE e
‘SYIVHON N3 SYOLLYIOHO SYOYN3ONO00 NNO3S )
() ONO3N 0LX3L 0 OT0BMIS

(O NONYRL 30 W04 N3) ) CHOIN 3008
() oTavY :OaNo4 3080100

\

wwvosans

0Y¥9113d 30 VIONILNIAQY 30 STWNIS 30 J0T00 A SINOISNIWIA YWHO4

ooy Noooma 3 VHoT Noovzvo0130 ooy viNng N vaa oolsv
oS3 HoavsINd wEnoN oNosgTaL HOINWG OaINALNGD AVOIND ZNHO VHOTTH A VOO Z0H0. NOIDOMIQ 30 VHOZ voa0 ZMED e VTIVINY A SV4vD 0¥RIN93S 30 NOHNINID. 3530 130 NO WYL 0aINaINOD
varnoas 30 NounIND svinnas0 saasora0 sowmsvi3a
SONIXNY SON3NRS SONIXNY. VIOVH NOIOOS¥I0 30 SeTE o VIONIHIA3E
PN 20 0810 e soma oz _— vioNzuas3Y SvavS 30080 oS! e
e ) vz za sza w0
ora wra ra ora sra ra ora Zra e w
s
+ s
= e © © @ ©
woavoian
vonIT S Ve
souzHg0 WvETS Sz nomny ooy
'SOOSVO 30 V1SINO¥d YZ38VO i vZ3avo NN 30 Y1SINONd VZ38VD 30 V1SINO¥d YZ38VO OQINALNOD.
so5i1 o vins vasooms on s ® () ogot3a vzevo w130 B e e wsnvizo
N 0185 3NN A SF-L 3NN SYWNON VINOLYOITE0 NOIDO3L0Md vsOLver VIONZS34RS
e— JUNIWTYNOIOYNEILNI VOYLAODY NNY OGIS MIEVH ON ¥0d. @ N3 SYOLLYWOHO SVOVN3QH000 NOO3S ) SouIeo
s o sV D (7) oo S ey i s oo 0xaL0 OrommS B2 e D) B = o
SVION Rl Rt e - . @ () 30434 :00NO: 30 407100
VIO
s
s s S w . w
ER o
° N ot fadd
" o8 oz o
= o = sosirs v wson v vosoomson s (£) oz
SUNZNTYNOIOYNIN YOYLH0GY NV OTIS 338YH ON HOd .
e ws ar T 4 @ = <0107 3NN 4.541-4 3N SvIHON
() 0ow1a 0121 0 0108
o s s T3S fid )2y oao4 30 40
wVIon
w a B s
[FPTp— a
3
() sanosNanG
wivosa s vivosang vivosang
"NOIONILX3 30 SOdIND3 A NOIOVNOVAI 30 SVIA ‘OLNIWVATYS 30 SITYNIS ‘avAldN93S 30 S3NOIDIANOD SV ¥ SVALLYI3Y NOIOVAMOANI 30 SITVN3IS NOIOVOITEO 3d S3TWN3S 3d 80100 A S3NOISNINIA YAH0S
e )
oo
VIaNZasnS VoD oanaAvo sosareo TN OISOV YOND AN oS W VGV anmwi e
S3TVLIJSOH | == svaanaasns souzre0a N oSOy 2 o v ouNaMIAON N3 vavsEd P I——
[ 3 g nad Tad = ouorEd
) e ) ) £ w
VO V1Y Ay oS ooy
SVIONVINGNY ﬂ VOOL Y 0S4 13 01aHONa 0S¥ T3 0aHONA ooans wnoy 3 oanaineo
m N v oaraoNa
s VO V1Y Ay oS3 VoW Noo 0034 . vz
. £ 0sva T3 00O SINOLVAAY 0SVATI00ENONS | svaID3LOUI ON SvTI wnns oolaHONd
1a Q % @ @ Q VOOLY 0SY4 13 01aHONA AV OCIBIHOHS i
VDT 6] ® 6] 6] 6] :
U IVIONILSISY 00Ia3W !
-4 B o o
0DIGIN OIDIAYIS 7 NOOYOTENA Y130 905 | Svavzmio svisk AvaaAvIvo | U80S A VERY VNN 3ug0s VasO1X3 vanos wm NoVINaY 30 ONOIS wei
JOBNIS) YOWHE3ND w314 VI05 v V105 3v0 310 eainon
s
VomioTT vaanovs NovoNOLN oS00 3 oSO 30 oianzoN 30
ouor oyor O¥OIN3d NOIDNYOTd NoIDNYOZMd VIONTHR
TAID vee o ea coe vea o W ® @) ® [©)

1S H38VH ON HOd @
wee (D)
Sl | = e
N
e ]
e R

wwwosans

NOIOIFIHOYd 3

=)

S3ITVNIS 30 80100 A SINOISNINIA ‘YWNO4

Q




QIYAYI 9008Z -90} ‘01j20D oIpned /o OLNId3Q-OLAY | Sivaonvmszmivas  vsonidsa wanvio anonna ariaviv

OLNId 30 NOSd 13A .S3TVAINNH SO, 81-OS T3 N3 JLINILSIX3

04815 SdWE | TVAINNH 730 TYLANIIGAY NOIOVHINIOIY 3d OLOIAOMd | +ip oty | s @ @ o
130 SYHE0 Ydvd aNvsS A avardno3s 3a 0lanLs3 500w
— 0OLOFAOYd
selleleq "ugREZIRUSS €9 &
o

0S300V
30 viy3nd
(3 S '
——
bra :
“ vIvosaNis
001dydl 3a
OINS3a 30 SVTIVA
SoBewIUED US SY10D
VIv0S3 NIS VIVOS3 NIS
OIN3NVZIvE Y480 30 081vo
ONOD 30 OLN3INvZIvE
SVOII03dS  OduAND s34 sonwn  vzaevo
D _ D L SN0z 20 so13a s vio
=1 T o o 'VIHOLVOIN8O
1._ RN TR U oS
g v Y
OLN3INVZIvE OLIN3INVZITvE
NOJdH0D 30 VINIO VINIXYIW VINLTY 30 TYN3S = §
3481 0SVd = H

VINY1d

f——ovo—rt

VIvos3NIS

V480 Vv VOVYINT 30 NOIOVZIYNIS

166'1/58Y 0¥ NNO3S.

OLNIINVYLSOlddY

ey
v

NOIOVANITY 30 VNINDS3 30 !

+——0L 0——0L 0—

ONIAYOT00
30 001LSY1d 30 VANV

V=¥ NOIDJ3S

IS
IS
IS

T ..on.x.vn.“ﬁm"w VIvOS3 NIS
s SOTOUINE0 09 SVI09 YI¥063 NIS SVY3YIY VOI¥103T3 SVINIT
7 vdd0 30 04l'vo 30 30 OINIINVZVE 30 00I1L¥0d
, , OLNIINVYZIVE 30 SYANVE
05200 S3YVINGNL SO
30 NOIOVLNIWIO
HosNRLsHe 0 G 15 6
50 0
e 1] 6 S 0 S 5 | 0 o 6 o
7 E K 55 s b OoOOOOOOOOOOOOOMOOOOOOOOEOOOOM
I T ) ) ) [ ) 0 0 [0 0 1 6 |6 O O [ O [ O O [ D
(] D G G G G GG G GG ] GGG GG G G 6
1] G G G G GG G GG GGG GG G 6 G [ i
T oy & SvInaNL ) G G GG GGG G ] GGG GGG G O [ i |
HOSNL BV YVIVNIS 0SI034d NV3S 3ND vy80 30 SYNOZ
N3 ¥vO0T100 ViVd A SSNOIOVAVIOX3
30 NQIDVZITVNIS Vivd
SONOWUSSYIOD ~ VIVOSINIS sonawua) ue
V480 N3 OLNINYIE3D AT e AT

VOILSV1d VTIVIA




QYN 9008Z 901 ‘01RO OIPNEID /0 OINI4EQ-OLAY | SO ZaYS  oous3y3no w3 P—
OLNId 3d N09d 13A .S3TVAINNH SO, 8L-OS 13 N3 ILN3LSIX3 @ 1& A
o215 S4E | TVAIWNH  13d TVINIIGAY  NOIOVHINIO3IY 3d OLO3A0YHd | « 0w peposdosg il ovfosd op oy e sy auon
7130 SYHd0 Vdvd dNvs A avaidno3is 3a olanis3
OLOFAO¥d
so|lejeq “leysausiq A ausiBly op sauoloeel] “/ w SO3SY A YNIOIHO
o

SVanod
» M vsan VIN3ITYO

0ONvE

[ECERBENE]

0.

SOIVNLS3IA

0ONvE 0ONvE

0¥
Sof8N N3 SYLOD VIVOS3 NIS

(47ISIN3I8 A INTIOIH 30 OTINAOW) vH90 30 STIWNOISIAOEC SINOIOYIVLISNI




